
CONCEPTO DE
GERONTOLOGÍA

EL PAPEL PRINCIPAL
AL CUIDADO DEL
ADULTO MAYOR

 EL EL APOYO SOCIAL JUEGA UN PAPEL
FUNDAMENTAL EN LA ACTIVIDAD DE LA
SATISFACCIÓN DE LA VIDA DEL PUNTO
MAYOR AL MANTENER Y CONFORMAR

RELACIONES SOCIALES, TANTO
FAMILIARES COMO AMISTADES QUE
PROPORCIONAN UN BIENESTAR Y

PREVENCIÓN EN LA ALTERACIÓN DEL
TIPO EMOCIONAL COMO LA DEPRESIÓN

Y DE ÍNDOLE FÍSICO, COMO
ENFERMEDADES CRÓNICAS

CAMBIOS DEBIDOS
A LA EDAD

ADULTA

 las personas de avanzada edad
tienden a tener la piel más sensible,
así también como enfermedades en
el aparato urinario y riñones debido
a que continuamente muchas
celulas mueren porque están
programadas para ello, sus genes
tienen un proceso que cuando se
activan provocan la muerte celular 

 

SINDROME
GERIATRÍCO

 Este síndrome geriátrico, puede desarrollar
enfermedades y aislamiento social, así
como la pérdida de peso, la disminución del
nivel de actividad y movilidad. Disminución
de las funciones mentales debido a que
pueden llegar a a sufrir al Alzheimer
fragilidad en sus huesos y tienen un mayor
aumento de riesgo de caídas

 

Generalidades de geriatría 

La gerontología es definida
como la ciencia que estudia el
envejecimiento en todos sus

aspectos que incluye ciencias
biológicas, médicas,

psicológicas y sociológicas

 Debido a que las células envejece
funcionan con dificultad. Las células

viejas mueren y el funcionamiento del
organismo es anormal debido a que

se produce un envejecimiento
orgánico y el deterioro de la función
de los órganos, así como los huesos
articulaciones ligamentos músculos,
grasas corporales, la vista sus oídos

El adulto mayor ha presentado una temática
emergente la cual se ha definido cronológica y
funcionalmente ya que esto se divide en tres

grupos. El primero está entre los 60 o 74 años el
segundo de 75 a 84 años, y en el tercer grupo se
encuentran las personas de 85 años en adelante

que comprende la cuarta edad, y es muy probable
que sigan débiles y que presenten enfermedades e
incapacidades que dificultan la realización de sus

actividades diarias. 

Los síndromes geriátricos son cuadros con
múltiples etiologías de alta prevalencia en el

Mayor. Hay veces que son difíciles de
detectarlos y pasan desapercibidos durante un

tiempo y pueden incrementar la morbilidad.
Estas enfermedades provocan síndrome

geriátricos que también pueden desencadenar
a otros, y causan una cascada de mayor

dependencia a la de funcionalidad y
morbilidad. 

 la gerontología, tiene como objetivo
realizar una atención integral de mejor
calidad hacia los ancianos ya que en
esta edad se activan las patologías

relacionadas con la vejez detectando
posibles síndromes geriátrico,

ofreciendo cuidados continuos desde
el diagnóstico hasta la rehabilitación, si

fuera necesario
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