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INTRODUCCIÓN

Como introducción a este tema hablaremos sobre las
patologías que pueden recibir algunos adultos de cierta
edad avanzada como la incontinencia urinaria, la gastritis
entre otras enfermedades, como introducción, a
continuación le explicaremos un poco sobre ello mediante
cuadros sinópticos.



3.2 Infecciones del
tracto urinario 

La infección del tracto urinario (ITU) es considerada
generalmente como la existencia de microorganismos
patógenos en el tracto urinario con o sin presencia de síntomas.

El origen bacteriano de la ITU es el más frecuente (80%-90%);

en este caso, la definición exacta exige no solo la presencia de
gérmenes en las vías urinarias, sino también su cuantificación
en al menos 105 unidades formadoras de colonias (UFC)/mL de
orina.

Las ITU son clasificadas de diversas
formas: alta o baja, aguda o crónica,
no complicada o complicada,
sintomática o asintomática, nueva o
recurrente y comunitaria o
nosocomial.

ITU baja. 

ITU alta. 

Colonización bacteriana a nivel de
uretra y vejiga que normalmente se
asocia a la presencia de síntomas y
signos urinarios, como urgencia,
disuria, polaquiuria, turbidez y olor
fétido de la orina. Incluye a la cistitis
y uretritis.

Presencia de signos y síntomas de ITU
baja, asociada a colonización bacteriana
a nivel ureteral y del parénquima renal,
con signos y síntomas sistémicos como,
escalofríos, fiebre, dolor lumbar, náuseas
y vómitos. En este grupo se encuentran
las pielonefritis.



3.4 Incontinencia
urinaria 

La incontinencia urinaria, es la incapacidad para
controlar la micción. La incontinencia urinaria
puede variar desde una fuga ocasional hasta una
incapacidad total para retener cualquier cantidad
de orina. La incontinencia urinaria no es un
resultado inevitable de la edad, pero es común en
las personas mayores.

Las causas agudas se deben descartar antes de
realizar cualquier intervención y son fácilmente
recordables mediante la nemotecnia ESFÍNTER:

Tratamiento:

• Endocrinológicas (hiperglucemia, hipercalcemia, vaginitis 
atrófica). 

• Sicológicas (depresión, delirio). 
• Fármacos
• Infecciones. Neurológicas (delirium, enfermedad vascular 

cerebral, Parkinson, hidrocefalia normo tensa). 
• Tratamientos (fármacos). 
• Estrogenito (vaginitis atrófica, estreñimiento).
• Restricción de la movilidad. 

• Delirio: dar tratamiento especifico para el delirio; no utilice sondas vesicales
pues pueden causar o exacerbar el delirio.

• Vaginitis atrófica: Tratamiento local basado en estrógenos con dos
aplicaciones diarias por dos meses.

• Infección: Dar tratamiento de antibiótico, si al termino del tratamiento la
incontinencia no se resuelve, buscar otras causas y no repetir tratamiento, a
menos que se documente un germen resistente.



Patologías frecuentes del 
aparato digestivo 3.9. Gastritis 

Inflamación de las capas más internas del estómago, sobre todo de
la mucosa. Es uno de los trastornos más frecuentes del estómago.
No existe una clasificación aceptada de forma universal. Se produce
de forma aguda o crónica. Hay muchos tipos de gastritis: antral,
erosiva, hemorrágica, autoinmune, corrosiva, flemonosa,
hipertrófica, granulomatosa, por radiación, química, micótica, etc.

La gastritis se divide en dos categorías
en función de su gravedad: 

• Erosiva 

• No erosiva 

La gastritis erosiva es más grave que la gastritis
no erosiva. Esta forma produce tanto
inflamación como desgaste (erosión) de la
mucosa gástrica. La gastritis erosiva suele
evolucionar de forma repentina (lo que se
conoce como gastritis erosiva aguda), aunque
también puede desarrollarse lentamente (lo
que se denomina gastritis erosiva crónica), por
lo general en personas que están por lo demás
sanas

La gastritis no erosiva se caracteriza por
alteraciones en la mucosa gástrica que van
desde el desgaste (atrofia) a la
transformación del tejido gástrico en otro
tipo de tejido intestinal (metaplasia). A
menudo, varios tipos de glóbulos blancos
se acumulan en el estómago y provocan
diversos grados de inflamación. Los
glóbulos blancos pueden provocar
inflamación en la totalidad del estómago o
sólo en ciertas partes.



En conclusión de estos temas, nos dimos cuenta y
entendimos que los adultos mayores padecen
mayormente de gastritis, infecciones y dificultad a
retener los líquidos en la vejiga, que se le conoce
como incontinencia urinaria que no pueden
retener el liquido (la orina)
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