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Concepto de gerontologia y geriatria
|

Logran determinarse por los sigujentes conceptos.
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Papel del profesional al cuidado
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Cambios debidos a la edad adulta.

SE PRESENTAN ESTOS CAMBIOS QUE A CONTIN

Disminucion de la
densidad osea Pérdida de masa
muscular y fuerza.

|

Problemas como:

Disminucion de la agudeza
visual y auditiva

Disminucion de la
masa muscular

Tejido graso y disminucion
del tejido magro

Mayor riesgo de fracturas

y osteoporosis Disminucion de masa

muscular por vejez.

Aumento de riesgo Cambios en el metabolismo

Disminucion gradual en la
capacidad aerdbica y anaerdbica.

Riesgo de osteoporosis.

Incremento de la rigidez articular

ZSHAEINGL y pérdida de flexibilidad.

Diabetes Hipertension grasa corporal

Disminucion en:

Enfermedad cardiaca de pliegues.

Problemas|

Disminucion de masa
muscular Perdida de fuerza
Disminucion en la capacidad

visual y auditiva

[Cambios hormonales ]

Perdida de gradual
de audicion

ED

Frecuencias altas

Los cuales son

Capacidad de adaptacion
a cambios de luz.

Enfocar objetos
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Hombre:
Disminucion de la
tetosterona

Mujer:
Menopausia

Lleva afectar

Ciclo mestrual '

Sequedad

Disminucion en la agudeza visual,
especialmente para ver de cerca.

Dificultad para escuchar conversaciones
en entornos ruidosos.

Sintomas
sofocos

Disfuncion
erectil

Fatiga '

disminucion de colageno y
elastina en la piel.

Flacidez y formacion

Vaginal Perdida de
masa muscular

(Estos cambios pueden afectar]

Como es

Salud sexual I

Estado de animo .

Energia

Cambios en la piel, como arrugas
y pérdida de elasticidad.

Reduce
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Produccion de aceites

Mayor propension

Sol, por la reduccion de
grosor de la
capa externa de la peil

Piel seca

Riesgo de enfermedades cronicas

Como es

Enfermedad
cardiovascular

Diabetes Hipertension

LLegan afectar

Cambios en la memoria

Disminucion de la capacidad 53 i
y funcién cognitiva

fisica y resistencia

Agudeza sensorial, como la visién y audicién.



indromes Geriatricos

Se puede determinar de las siguientes maneras.
|

Tipos
Causas
Condiciones comunes que
afectan a las personas mayores
Deterioro Malnutricion i ; T
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cronicas icamentos
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Como puede afectar la calidad de vida.
En impacto Memoria Problemas de salud Edad avanzada .
y discapacidad. i Depresion
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Polimedicacion

Funcionalidad I Calidad de vida Toma de desicion

Aislamiento
social
Discapacidad
Fragilidad
Impacto en la Calidad de Vida _
Se debe realizar]
Funcionalidad
general
[eteriorg] Se debe de realiza [Evalua
s Defeck]

Fisica mental

La capacidad de las personas mayores para T e s
realizar actividades basicas e instrumentales de la i zummﬁm yp
vida diaria. 2 Salud  sajud



