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‘AD“[TO MAYOR

CAMBIOS

Cambios internos

° sistema

cardiovascular, pierde

eficiencia
e  disminuye la

capacidad pulmonar

del corazén y otros

Motricidad

e  Disminuye el peso
muscular, también la
fuerza y resistencia

. Los huesos se debilitan

e  Elasticimiento en la

Sensorial

e  deficiencia aditiva,
pero casi siempre
ligeras o moderadas

e deterioro visual:
cataratas, agudez
visual

CLASIFICACCION DEL
ADULTO MAYOR.

adulto mayor joven 55-64 aios, adulto
mayor maduro 65-74 afios, adulto mayor
75-84 afios, anciano mayores de 85 afios,
nonagenarios y centenarios.

Déficit 1
visual

Edad

Caidas
previas

SINDROME GERIATRICO
|

Tenemos
1. Fragilidad
2. Caidas
3. Deterioro
funcional
4. Incontinencia
urinaria

El sindrome de la inmovilidad es la incapacidad para desplazarse como
consecuencia de problemas fisicos, funcionales o psicosociales

. Inestabilidad y caidas: Las caidas e inestabilidad en la tercera edad pueden
provocar lesiones en partes blandas y fracturas, problemas para ponerse de pie,
limitaciones funcionales y sindrome pos caida.

La incontinencia urinaria es la pérdida involuntaria de la orina que implica un
problema social e higiénico en quienes lo padecen.

Deterioro cognitivo es uno de los sindromes geriatricos mas comunes y de
mayor gravedad. Es la enfermedad que implica una reduccién temporal o
crénica de las funciones mentales superiores. Puede ser desde un sindrome
confusional agudo hasta una demencia por la enfermedad de Alzheimer
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Criterios del
envejecimiento

Clasificacion:

Segun el estado de
salud del paciente
segun la edad
psicoldgica,
cronoldgica etc.

|

Ciencias auxiliares
| |

e Psicologia

e Enfermeria

e Terapias
fisicas

e sociologia

Perspectiva social de
la vejez

e Parte del
ciclo vital

e Restricciones
debido a sus
decaimiento
de sus
capasidades

Edad considerada
para un anciano

|
Segun la OMS de 60
a 74 ahos.

Gerontologia

|
Gerontos: anciano

Logos: trato

Ciencia que estudia
el proceso del

envejecimiento de
todos sus aspectos
biolégicos,
psicoldgico etc.

Rama de la medicina
interna

Fisiologia de vejez

Objetivos

1. Minimizar
riesgos

2. Prevencion
eficaz

3. Rehabilitar al
adulto mayor




