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¢COMO DEBE SER EL LAVADD
DE MANOS QUIRURGICO? PROCEDIMIENTO DEL

LAVADO DE MANOS
QUIRURGICO

1,Las manos deben estar
completamente lmplas (libres de
wimaltes y de b prevencia de joysi).

o B_Aclarar los brazos por separado.

= ‘1 7.5ecar manos y brazos con
2! una toalla estéril o

2 Humedecer laz manot y loz
d . con papel desechable,

antebrazos con agua tibla, |

I.Limpiar las ufias con la

ayuda de una espatula

indicada para este fin. @ 8.Tras ¢l lavado do manoas

quirirgico, los brazos
deben permanecer por
encima de la cirnfura,
evitnnde tocsr nada Rasts
gue s& cologuen los
guantes, las manos no
deben pasar la altura de la
cabeza ni la cintura hasta
que so cologuen los
guantes.

@ a4 _aplcar ¢ antiséptico en

muanos § antebrarot y frotar an #.Es l[mportante qua cada
movimientos circulares wer que se abra o g0
BlarCar oA SES0ld gl clerre &l grifa, e reallce
guadan entre lkos dedos, esta acclén con el codo
para ovitar contaminar las
manos y antebrazos,

5.6l lavads sempio serh desde las
manos kesis bos antebaazos; nunga
al revie. El procoso debe ser 3
tiempod, para ol lavadeo coerecto, S



Lavado quinirgico de manos

Retire alhajas, Inicie con el Luego, aplique jabon

radios, celulares lavado clinico antiséptico en el cepillo
y otros de manos

Cepille las Friccione dedo Friccione el

unas usando por dedo, entre dorso y la
cepillo estéril los espacios palma de
interdigitales la mano

Friccione desde la Enjuague ambas |
mufieca hasta 10 cms “nmus por separado Seque con
arriba del codo _ ﬁ\ ﬁlmpﬂtﬂstﬁiﬂ



AREAS MAS FRECUENTES

PARTE POSTERIOR

DE LA CABEZA
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PREVENCION

B

SE ESTIMA QUE 3 DE LAS ULCERAS
POR PRESION SON EVITABLES.
'.. —
ES PRECISO APLICAR
LOS CUIDADOS NECESARIOS:
Mantener siempre lo piel limpia y sec

pi para evitar lesiones

RECOMENDACIONES
Alimentarse en forma integral y equilibrado
Montenerse hid

# [ener fa cama INmpeg, 650 ¥ &I arrigas




ESCALA DE NORTON MODIFICADA

ESTADO ESTADO ACTIVIDAD MOVILIDAD | INCONTINENCIA PUNTOS
FISICO MENTAL
GENERAL
BUEND | ALERTA AMBULANTE TOTAL NINGUNA 4
MEDIANDO | APATICO DISMINUIDA CAMINA OCASIONAL 3
CON
AYUDA
REGULAR | CONFUSO MUY LIMITADA | SENTADO URINARIA O 2
FECAL
MUY ESTUPOROSO | INMOVIL ENCAMAD | URINARIAY 1
MALO O FECAL
COMATOSO
CLASIFICACION DE RIESGO:
PUNTUACION DE 5 A 3---esemmem- RIESGO MUY ALTO.
PUNTUACION DE 10 A 12--==ee- RIESGO ALTO
PUNTUACION 13 A 14 ~-cmrememces RIESGO MEDIO.

PUNTUACION MAYOR DE 14 --—- RIESGO MINIMO/ NO RIESGO.




/%.\ Escala de Braden

| ""j para la prediceion del riesgo de dlceras por presian
- GOMPLETAMETE MUY LIGERAMENTE
EEEEEEIEEHH ® | MDA LIMITADA UMITADR | SINLIMITACIONES
Tl il e

CONSTANTEMENTE | AMENUDO | OCASIONALMENTE |

EXPOSICIONA £\ | wimEnn | IMEDA j W
LA HUMEDAD e hsssisill H“MEM ”“m:*';ﬂi":’“ SR s
| FSONER AL PRCIERT BE L .=.r.'--'- SR TUE™NC (]} :‘;nr.!_m,‘.:uﬂ-t. [FA] 'Fﬂm -
‘ EN CAMA EN SILLA
ACTIVIDAD > I_- gl

® |COMPLETAMENTE | MUY LIMITADA TIGERAMENTE
MOVILIDAD /-~ [INMOVIL  , » o LIMITADR" =
MUY POBRE PROBABLEMENTE ADECUADA | :
NUTRICION = | <zmamoms INADEGUADA " "t umicamis |
sunooiEmugunao [ EECHEMERCEQUELA e ey e
Ly ; LiNA DIETA CitLICA FAREMTERAL
] PPROBLEMA SIN PROBLEMA APARENTE
aicciony AN |THOOSMA PUEACAL
CIZALLAMIENTD | sioomsascrencipana SERUESDESIMENTEG: | SIS
ROILEUAAS ekt I Jl. A ::gmlr:-:;;ﬁr:qghh:nﬂ S
REALIZA ESTA EVALUAC ON PARA SABE | EL RIESGO DE SUFRIR
ULGERAS POR PRESION
= : BAJO: 15-16 PUNTOS {31 <75 ANOS)
A ALTO: < A 12 PUNTOS MODERADD: 13-14 PUNTODS IE—IEFHH?MIEI:?E‘HIE]







Sangue Total (ST)
Hemocomponentes

>
Plasma Rico em Concentrade de
PlaguetalPRP] Hemacias [CH)
Concentrado de Plasma Fresco Plasma de

Plaguetas [CP) Congelado [(PFC)

S L. .

-
l-‘ I
Crioprecipitado Concentrado de
(CRIO Albumina Glabulinas Fatores de
Coagulacan

Vald I_ Hemnderivadﬂs—l

24h (P24]




Administracion

Velocidad de infusion:

Dependea de: volemia, estado cardiaco v hamodinamicao.
Duracion maxima:

"4 horas: PGR (Perdida Gestacional Recurrenia)

=20-30 min: Plaquetas (max. 4h)

*30-60 min: Plasma

=10-20 min; Crioprecipitados (max. 2h) Medidas pa
mejorar infusion

"Elevar bolsa de sangre
"Comprobar permeabilididad del r
*Examinar fillro por desechos =

*Conskderar agregar 50- 100ml SS en cif@ito cérrado

T



PREVENCION DE

't

AL MOMENTO e su ingrest al Hospital el m s

parsonal de Endermara b realzard urs serde de ‘H | n antoma exirifio

pregunkas, encamiredas & indantScar an ushed iR s e ! } o dilerenta coma

ol RIESGO DE CAIDAS, #xta mlormacitn -t i . & il Himpial, tendrd
4 Sasen Fio Zan Maguel Mo 35 Proyecio Féa Sanoea L

sardra para poder implementar las medidas de oy ; e e S ietyalad. ua impacto an s

sepuridad queé requene Herragsills, Sonces, Moo riesgo da caida:

Tekdang: (B2 2530800 » Urgercias: (BE2) 26800011 P o L segatisad del paciems

Fanou: [Gfi) 25E0529 4 w5 una responsabifdad
Fecha de cxpedician: 18-Jubo-2021 . & e acho e culdado
% BE0 camermo — _

Sobre las caidas

LA MAYOR[A de las caidas an los hospitales e
producen & salr dela cama a cuardo ol
pas e BB Traaledn de un lGae 8 obr, Dor

siempla; i al W

Ex por mativo, quie 85 importante que usied nos
gyude g pravenelas ke sabcilamos b s gigui-
erig informacidén b cual contiers: las aociongs

BT LA e Rl incidenles aduran



w”ﬁ La E:antrnl n‘& Equip-oa 1_.r Eaterlllzva-:ﬂﬁn i':“

o (CEYE) es un servicio de la Unidad Médica

s cuyas funciones son: Obtenear, centralizar,

i preparar, estarilizar, clasificar y distribuir el EEE f
= material de consumao, canje, ropa quirdrgica Een

22 & instrumental médico quinirgico a los e

: servicios asistenciales de la Unidad Médica.

1111

TE & 1 i leatal



Central de Esterilizacion y
Equipos (CEYE)




TIPOS DE ESTERILIZADORES

AIRE CALIENTE: Mecanismo accionado por un ventilador que hace circular aire entre los bultos, de
tal manera que se logre un Incremente en la tempearatura.

CONDUCCION POR GRAVEDAD: Mecanismo mediante el cual el vapor en la camisa de un
esterilizador de desplazamiente gravitorio expulsa aire frio al fondo de la camara.

Entre los materiales recomendados para ser esterilizados con calor seco se encuentran los siguiente
¥ Instrumental quirirgica cromado

¥ Materiales de vidrio, aluminio grasas, vaselina.

¥ Polvos (talco)

Por otra parte los materiales que no deben ser esterilizados con calor seco son:

¥ Materiales textil (algoddn, seda, lino, etc.).

¥  Materiales sinteticos.

¥ Todo material que se altere a la temperatura de trabajo.

La esterilizacién por calor seco son que no dana el filo del instrumental punzocortante o fino;
ademas, evita la corrosion del acero inoxidable y penetra con facilidad en articulos que no pueden
esterilizarse con gas o vapor a presion,
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Definicion

Banfo del paciente
g

o o8 procodmigrios por mada de o cusles BD RACE
Empeara oo (G Cunrpd 0 O wWna parie oa el

El asao y conlfort de un pacenta, 8 defind como o conjunio
de achvidedes dingsdns a propoicionar o aso0 Conpoesd y
ocomidadod del patkenta, Incluye kbs pocedimienios de higiene

¥ limpiaza oo kA supeeficie cofpordl % MUcosas oxismas.
Invoipcinndo sl goneral o indreduo

Baho del pacients Baho dal pacienis
an ducha on silla
;‘//’3 o > |:§§
N,
o | o

i "'i'r -* nmpun



Baiio en cama al paciente hospitalizado

Dpoed. | ALEX SANTIGD

El bafie en cama a pacientes hospitalizados es el conjunto de actividades dirigidas a
proporcionar aseo corporal v la comodidad del paciente. Incluye los procedimientos
de higiene y limpieza de la superficie corporal y mucosas externas.

OBJETIVO PRECAUCIONES
« Evitar cormmientes de aire.
+ Satisfacer las necesidades de + Descubrir lo menos posible al paciente
higiene y cenfort del paciente « Cerciorarse de que el agua este a la

termperatura del cusrpo.
« Preservar la intimidad y confidencialidad,

CONTRAINDICACIONES

MATERIAL

Afecsi de Ia ciel 4 Falangana con agua caliente AN
L EE.'EIIJI'IE‘E- 2 13 |:!IE dantes B EEF.'IEII'IJEI-S d&acchabl&a. |llI
servistos por el medico

Jabén liquido. a )
. Enn qufemadurazex{tjerlnau ; Champ. —_e
* Lon Infarto agudo del miocardio Bastoncillos para los cidos.

eha fa.sre Aguda. Toalla de bafio

* En pacientes operados d‘? I Guantes y bata desechable.
columna (evaluar el caso), craneo Crema hidratante v/o hidrocoloide. v
u npera_u:lc:m de u:a-'_caratas ¥ . Complementos de aseo personal )
desprendimiento de retina. Rapa limpia para paciente y cama,

Bolsa de recogida de ropa usada.

nrdﬂn y Ejﬂ[:uniﬁ“  Bolsa de recogida de material desechable.

« En caso de que el paciente sea portador de sonda nasogastrica, se debera
pinzar antes la zana

» En caso de que el paciente sea portador de sonda vesical se deberd mantener
cerrado el circuito y evitar desconexiones

Rostro 1 Ojos- Péarpados
2 Orejas
3 Baca

& Cuello

& Abdomen vy ombligo
12 Ingle, genitales, ando

10 Pies y dedos
9 Piernas

\ "/ & ( 4

9 10

3 —--‘_-__‘--—"""'-- 11 espalda



Dra. Letzaida Hernandez
Farmaceéutico especialista en Farmacia hospitalaria
Magister en Gerencia en Servicios de Salud
Dra. Laura Pereda
Farmaceutico especialista en Farmacia Hospitalaria




UNIDAD DE MEZCLAS INTRAVENOSAS

Area aséptica donde bajo condiciones apropiadas se

cumplen normas y técnicas asepticas 'y

N
Dotada de equipos y personal entrenado, bajo la

supervision de un profesional Farmacéutico.

Destinada a la preparacion, reenvase y reempaque

de medicamentos de administracibn por via

parenteral especialmente via intravenosa.



