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Introduccién.

En este ensayo, exploraremos el papel vital que desempefan las practicas de enfermeria en
el cuidado de la salud. La enfermeria no solo implica la administracion de medicamentos y la
realizacion de procedimientos médicos, sino que también abarca un enfoque holistico para

atender a los pacientes, centrado en la promocion del bienestar y la recuperacion.

La enfermera desempefia un papel crucial en la atencién y cuidado de los pacientes, brindando
soporte emocional y fisico durante su enfermedad, Su labor incluye la administracién de
medicamentos, control de signos vitales, curaciones y seguimiento del plan de cuidados
establecido por el personal médico, ademas de todo, las enfermeras son responsables de
mantener un ambiente seguro y limpio para los pacientes, previniendo infecciones y
promoviendo la recuperacion. Se les debe de brindar educacion a los pacientes sobre sus
condiciones médicas, el manejo adecuado de su salud y la prevencion de enfermedades. La
presencia continua en el cuidado directo permite una evaluacién constante del estado del

paciente, facilitando asi una respuesta rapida ante cualquier cambio o emergencia.

La Central de Equipos y Esterilizacién (CEE) desempefia un papel fundamental en la garantia
de la seguridad y la eficacia de los procedimientos médicos al asegurar que el material y equipo

utilizados estén adecuadamente preparados, lavados, secados, esterilizados y conservados.

Segun “Kozier”, “la enfermeria significa la identificacion y el tratamiento de las respuestas
humanas a los problemas reales y potenciales de la salud, y comprende la practica y las
supervisiones de los problemas y servicios que directa e indirectamente y en colaboracién con
el usuario o con otros profesionales de la salud, tiene como objetivo promocién de la salud, la

prevenciéon de enfermedades y la recuperaciéon de la salud”.

Desarrollo”

El papel del enfermero como cuidador integral, las practicas de enfermeria van mas alla de la
atencién médica directa. Los enfermeros son cuidadores integrales que no solo se ocupan de
las necesidades fisicas de los pacientes, sino que también les brindan apoyo emocional y
psicoldgico. Esto se refleja en la creacion de un ambiente de confianza y seguridad para los

pacientes, lo que contribuye significativamente a su recuperacion.



La promocién de la salud y la prevencion de enfermedades, otro aspecto fundamental de las
practicas de enfermeria es la promocion de la salud y la prevencién de enfermedades. Los
enfermeros educan a los pacientes y a sus familias sobre habitos saludables, prevencién de

enfermedades y manejo de condiciones cronicas.

Los distintos procedimientos que realiza enfermeria son vitales para la recuperacion del

paciente.

El lavado de manos clinico y quirdrgico son practicas fundamentales en el &mbito de la salud
por varias razones, Prevencion de infecciones, el lavado de manos es una de las medidas mas
efectivas para prevenir la propagacion de infecciones nosocomiales, es decir, aquellas
adquiridas en el entorno hospitalario. Tanto en el ambito clinico como en el quirdrgico, las
manos pueden actuar como vehiculos de transmisién de patdégenos, por lo que lavarlas
adecuadamente reduce significativamente el riesgo de contagio entre pacientes y personal
sanitario. Otro factor que debemos de tener en cuenta es la seguridad del paciente, el caso
del lavado de manos quirargico, su practica rigurosa antes de una intervencion quirargica es
crucial para reducir el riesgo de contaminacion del campo quirargico y, por ende, disminuir las
posibilidades de infeccion postoperatoria en el paciente. Ademas de toda la proteccion del
personal sanitario, el lavado de manos no solo protege a los pacientes, sino también al
personal sanitario. Al evitar la propagacion de microorganismos, se reducen las posibilidades
de que los trabajadores de la salud se infecten y enfermen, lo que garantiza la continuidad y

calidad de la atencién médica.

La Preparacion del Material en CEYE, es crucial para garantizar su adecuado funcionamiento
durante los procedimientos médicos. Esto incluye la revision de los elementos para detectar
posibles dafios, asegurarse de que estén completos y listos para su uso, y clasificarlos
adecuadamente segln su tipo y uso previsto. En cuanto al Lavado y Secado son pasos
esenciales para eliminar la suciedad, los residuos biolégicos y otros contaminantes de los
instrumentos médicos. La utilizacion de técnicas y productos de limpieza especificos, asi como
de equipos especializados como lavadoras y secadoras, garantiza la eliminacion efectiva de
microorganismos Yy la prevencion de la transmision de infecciones. La esterilizacién, es el
proceso que elimina todos los microorganismos, incluidos bacterias, virus, hongos y esporas,
del material y equipo médico para evitar la transmision de infecciones. En la CEE, se utilizan

métodos de esterilizacion como el calor himedo (autoclave), calor seco, 6xido de etileno, entre



otros, dependiendo del tipo de material y equipo a esterilizar. Es crucial seguir los protocolos

y tiempos de esterilizacién recomendados para garantizar su eficacia.

La venoclisis también desempefia un papel vital en la monitorizacion continua del paciente. A
través de la via intravenosa, se pueden administrar soluciones de mantenimiento, electrolitos
y medicamentos para controlar y corregir desequilibrios metabdlicos, asi como para mantener
la estabilidad del paciente. Ademads, la via intravenosa facilita la obtencién de muestras
sanguineas para pruebas de laboratorio, lo que permite evaluar el estado clinico del paciente

y ajustar el plan de tratamiento segun sea necesario.

La instalacion de catéteres venosos periféricos (CVP) y catéteres venosos centrales (CVC)
son procedimientos comunes en el ambito médico que permiten el acceso vascular para
administrar fluidos, medicamentos, nutricibn parenteral, y para la monitorizacion
hemodinamica, cada una de estas técnicas tiene su propio procedimiento que se deben de
llevar a cabo en su colocacion. La Instalacién de Catéter Venoso Periférico (CVP), implica la
insercidon de un catéter en una vena periférica, generalmente en el brazo o la mano, para
proporcionar acceso vascular temporal, se utiliza cuando se necesitan infusiones intravenosas
de corta duracion, como la administracion de medicamentos, fluidos o soluciones de
mantenimiento. En cambio, Instalacién de Catéter Venoso Central (CVC), se realiza en la
insercidn de un catéter en una vena central, como la vena subclavia, yugular o femoral, para
proporcionar acceso vascular a largo plazo, se debe detener conocimiento para poder realizar

este tipo de procedimientos.

El manejo de formatos y hojas de registro clinico de enfermeria es fundamental para garantizar
una atencién de calidad y un seguimiento preciso del estado de salud de los pacientes. En un
proceso de didlisis peritoneal se debe de realizar un estricto control hidrico del paciente,
registrando todos los ingresos (intravenosos, orales o enterales) y las pérdidas (diuresis,
drenado gastrico, drenajes quirargicos), para poder hacer un balance acumulado lo mas

exacto posible.

Conclusiones

Para concluir, las practicas de enfermeria son fundamentales en la atencion de salud. Los
enfermeros desempefian multiples roles como cuidadores integrales, educadores, defensores

y colaboradores interdisciplinarios. Su dedicacion 'y compromiso contribuyen



significativamente a mejorar los resultados de salud de los pacientes y a promover el bienestar

en la comunidad en general.

Para poder realizar cualquier procedimiento es importante realizar el lavado de manos clinico
y quirurgico es esencial para prevenir infecciones, garantizar la seguridad del paciente y del
personal sanitario, cumplir con normativas y protocolos, y promover una cultura de seguridad

en el entorno de la salud.

Los cuidadores de la salud deben de promocionar, la importancia del cuidado a los pacientes,
en realizar lo mejor posible por proceso tanto drenaje, venoclisis, los distintos tipos de bafio
que realiza enfermeria, todo proceso debe de estar acompafiados con los 5 momentos del

lavado de manos.
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