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El lavado de manos quirdrgico por lo general es un frote energético de las manos y parte de los
brazos con soluciones jabonosas compuestas, uno de los objetivos de lavado quirurgico es eliminar
suciedades y microorganismaos transeuntes que nuestra piel puede tener, aproximadamente un
lavado quirurgico debe de durar como minimo un minuto. Por lo general el lavado quirdrgico
siempre se hace antes de administrar, despues de administrar, antes de alguna cirugia, por lo

regular las manos no debemos de tener ya sea anillos, pulseras y reloj. Con esa tecnica se consigue
eliminar de forma rigurosa posible restos que pueden quedar en las manos o brazos y evitar asi las

temidas infecciones nosocomiales en los hospitales. Es importante no tener las unas largas,
tienen gue estar al borde de las yemas de los dedos y sin esmalte, el esmalte aumenta el numero
de bacterias y su proliferacion sobre las unas por lo consiguiente es importante tener esas
precauciones para poder evitar contagios y tener una buena asepsia antes de administrar y
despues de administrar.

PROCEDIMIENTO: humedecer las manos con agua corriente, preferiblemente templada. Aplicar
jabon liquido con desoficador frotar las manos palma con palma, sobre dorsos espaciosos
interdigitales y munecas durante al menos 10 segundos a aclarar con abundante agua.
Administracion de medicamentos por via oral: la manera mas facil por lo consiguiente y mas

conveniente de administrar medicamentos es por via oral, basicamente los pacientes con mayor
facilidad pueden auto administrarse medicamentos orales con un minimo problema por lo regular

muchos medicamentos interactuan con los suplementos alimenticios y herbarios. Hay que tener
en cuenta la precaucion es importante ya que hay que tener en cuenta cuando se administra
cualquier preparacion oral para proteger a cada uno de los pacientes por la aspiracion, el paciente
debe estar en una posicion de 90 grados cuando administrara medicamento oral dependiendo en

su estado de enfermedad. Hay medicamentos en los cuales se utiliza jeringa. Administracion
de medicamentos por via intradérmica: es una de las cuatro vias parentales que existen para la

administracion de farmacos generalmente anestésicos locales, Es también utilizado el acceso que

se emplea para |la realizacion de algunas pruebas diagnosticas o pruebas cutaneas para definir si se
es alérgico o no. Las pruebas cutaneas requieren que la enfermera pueda ver claramente los

puntos de inyeccion para ver si hay cambios de color e integridad del tejido materiales que se

utilizan para la inyeccion por via intradéermica: *jeringa de tuberculina o insulina, vacuna o vial de
penicilina o el medicamento que fuese, torundas de algodon, alcohol, guantes, canasta de papel,
esfero. Administracion de medicamentos por via subcutanea: es una via parental la cual consiste

en la aplicacion de un producto farmaceutico en el tejido subcutaneo o tejido graso. Via parental a
traves de la cual se administra fluidos farmacos e hidratacion en el tejido celular subcutaneo o

hipodérmico, el tejido celular subcutaneo esta compuesto principalmente por adipocitos que
actuan como almacén energético y de tratamiento de |la temperatura corporal. Ejemplos las
inyecciones subcutaneas se limitan generalmente a un milimetro debido a los preocupaciones del
dolor de la inyeccion por el volumen, |a viscosidad vy las caracteristicas de |la formulacion. Es

importante tener en cuenta los factores que influencian el dolor de la inyeccion debe de
administrarse lentamente, por lo general para la inyeccion subcutanea incluye la parte superior de

los brazos el abdomen las nalgas y los lados externos del musculo, la parte superior externa de los
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brazos ya sea el aspecto lateral o posterior. Existen técnicas de aplicacion por ejemplo se debe de
tener en cuenta que el calibre de la aguja pellizco correcto pellizco incorrecto correspondiente a
cinco menos ocho milimetros, también es importante el angulo de la inyeccion recomendado para
las inyecciones subcutaneas son de 90 grados, tambien es importante minimizar cualguier riesgo
de que el musculo siendo penetrado durante la inyeccion esto puede evitarse en gran medida.

Administracion de medicamento via intramuscular: es una forma de administrar rapida en lo que
el medicamento es inyectado directamente dentro de un musculo. Es utilizada con el fin de que las

sustancias administrada sea absorbida de forma eficaz, la inyeccion intramuscular se usan
comunmente para administrar vacunas, hormonas, vitamina D, antibioticos y medicamentos
antipsicoticos, debido a su gran masa, los musculos de los gluteos son blancos frecuentes de
inyecciones intramusculares en adultos y nifos y pueden recibir grandes volumenes de medicacion

inyectada. Ejemplos de administracion intramuscular: Asegurarse de que tiene |la cantidad
correcta del medicamento adecuado en |a jeringa, lavarse bien las manos con agua y jabon antes

de administrar, con cuidado debemos encontrar el lugar en que se aplicara la inyeccion limpiar en
ese punto con una torunda. Es importante tener en cuenta que al aplicar una inyeccion
intramuscular debemos ser muy cuidadosos por los nervios que existen en |los gluteos, para que
asi tengamos en cuenta y no realicemos una mala praxis. Administracion de medicamentos por via

intravenosa: la administracion de medicamentos intravenoso es la mas efectivo, ya que permite el
acceso inmediato del medicamento o liquido al torrente sanguineo. Existen formas para la

administracion de medicamentos por via intravenoso

1. Administracion intravenosa directa: los medicamentos
administrados por via iv directa se administran muy
lentamente durante al menos de un minuto

2. Administracion intravenosa en perfusion intermitente: tiempo

de infusion de 15 - 20 minutos por lo general se utilizan
situaciones en las cuales el paciente solo debe administrarse

el farmaco adecuado a ciertas horas.
3. Administracion intravenosa en perfusion continua: se utiliza
cuando el volumen de fluidos supera los 200 cc el tiempo de

infusion es igual al superior a 4 horas tiene como objetivo
mantener un nivel plastico del medicamento constante o por

tener una via disponible para cualquier situacion.

Valoracion de la salud en el adulto: existen cuatro tipos de valoracion la cual inicia vocalizada
urgente y nueva valoracion después del paso de un tiempo, la valoracion fisica puede
realizarse en el hogar, consulta externa o ingresar al hospital, tipos del bano del paciente:
bano en cama, bano en cama asistido, bano en ducha asistido, esto se realiza cuando mi
paciente esta incapacitado para hacerlo por si mismo o tiene indicaciones para guardar

reposo. Succion gastrica: introduccion de una sonda por uno de los orificios nasales hasta la
cavidad gastrica, el objetivo de la succion gastrica es establecer un medio de drenaje por

aspiracion o gravedad para eliminar liquidos grasas del aparato digestivo, administrar
alimentos integral, administrar medicamentos, lavado genital: lavar de los genitales externos y
la region perineal objetivos prevenir irritaciones e infecciones en la zona perineal, fomentar
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habitos de higiene. Enemas: introduccion de un catéter rectal a traveés del esfinter anal hasta
el recto e introducir liquidos en forma lenta de por via rectal para favorecer la evacuacion de
heces del destino o comprar tratamiento.

Es importante tener en cuenta que el lavado quirirgico es ideal antes de administrar
medicamentos la cual nos ayudara a evitar y eliminar microorganismos gque en ellas existen,

asi mismo tambien debemos de tener en cuenta que antes de administrar una inyeccion
intramuscular, o via intravenosa de igual manera hay que hacer el lavado quirurgico, para

enfermeria por lo regular siempre tienen gue estar presentes el lavado quirdrgico.

Biografia: antologia de la escuela.



