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           PRENATAL (0-9 MESES)
LA VIDA INICIA SU RECORRIDO CON EL
NACIMIENTO, YA QUE ES EL MOMENTO EN
EL QUE LA EXISTENCIA PASA A SER DEL
TODO INDEPENDIENTE DEL CUERPO
MATERNO. ESA ES LA RAZÓN POR LA CUAL
COMENCEMOS A LLEVAR LA CUENTA DE
NUESTRA VIDA A PARTIR D ENTONCES.

ES LA FASE DE DESARROLLO CARACTERIZADA POR EL
APRENDIZAJE DE CAPACIDADES Y HABILIDADES PSICOMOTRICES,
ASÍ COMO DEL LENGUAJE. OTRAS CARACTERÍSTICAS DE LA ETAPA
DE LA INFANCIA SON: EL INFANTE COMIENZA A COMER
ALIMENTOS SÓLIDOS, COMIENZAN LOS PRIMEROS
DESPLAZAMIENTOS DE FORMA AUTÓNOMA, PRIMERO GATEANDO
Y LUEGO CAMINANDO, PRONUNCIACIÓN DE LAS PRIMERAS
PALABRAS.

INFANCIA (0-5 AÑOS)

ES LA ETAPA DEL DESARROLLO HUMANO MÁS
IMPORTANTE. ES ALLÍ DONDE SE ADQUIEREN LAS
HABILIDADES PSICO SOCIALES Y EMOCIONALES
FUNDAMENTALES PARA UN DESARROLLO
SALUDABLE, Y SE SIENTAN LAS BASES DE LO QUE
SERÁ EL INDIVIDUO EN EL FUTURO. 

NIÑEZ (6-11 AÑOS)

ES LA ETAPA DEL DESARROLLO HUMANO MARCADA POR LOS
CAMBIOS HORMONALES Y FÍSICOS QUE DETERMINARÁN LA
MADUREZ SEXUAL DEL INDIVIDUO.
SE CARACTERIZA POR:
AUMENTO DE ESTATURO, CAMBIOS DE PESO Y TALLA,
APARICIÓN DE VELLO CORPORAL, APARICIÓN DEL DESEO
SEXUAL EN AMBOS GÉNEROS.

ADOLESCENCIA (12-18 AÑOS)

EN ESTA ETAPA, COMIENZAN LAS PRIMERAS INTERACCIONES SOCIALES
ADULTAS, AUNQUE EL INDIVIDUO CARECE AÚN DE MADUREZ EMOCIONAL.
ENTRE OTRAS CARACTERÍSTICAS DE ESTA ETAPA DEL DESARROLLO, SE
DESTACAN:
CULMINACIÓN DEL PROCESO DE DESARROLLO FÍSICO, EL INDIVIDUO
COMIENZA A EXPERIMENTAR EL MUNDO CON UNA VISIÓN MÁS CLARA DE
SI MISMO Y LO QUE DDESEA PARA EL FUTURO.

JUVENTUD (14-26 AÑOS)

ES LA ETAPA DE DESARROLLO HUMANO MÁS LARGA. IMPLICA
DIVERSOS CAMBIOS FÍSICOS, SMOCIONALES Y PSICOLÓGICOS

SEGÚN LA EDAD Y FASE DE CADA PERSONA. TAMBIÉN ES LA ETAPA
EN LA QUE, IDEALMENTE, SE PROCREA, YA QUE LAS PERSONAS
ESTÁN EN LA PLENITUD DE SU CAPACIDAD REPRODUCTIVA Y LA

MADUREZ EMOCIONAL NECESARIA PARA AFRONTAR LOS CAMBIOS
QUE ESTE PROCESO IMPLICA. 

ADULTEZ (27-59 AÑOS)

LA VEJEZ, TAMBIÉN LLAMADA TERCERA EDAD, ES LA ÚLTIMA ETAPA
DEL DESARROLLO HUMANO Y SE CARACTERIZA POR: 

DERERIORO PROGRESIVO DE LAS CAPACIDADES FÍSICAS Y
COGNITIVAS, ACELERACIÓN DEL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO
(LA PIEL PIERE SU ELASTICIDAD, LAS ARRUGAS SE PROFUNDIZAN,
EL CABELLO COMIENZA A CAERSE), ACELERACIÓN DE LA PÉRDIDA
DE MASA ÓSEA Y MUSCULAR, DISMINUCIÓN DE LA VISIÓN Y LA

AUDICIÓN.

VEJEZ (60 AÑOS Y MÁS)

“ETAPAS DEL DESARROLLO HUMANO”


