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4. GASTO MENSUAL
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Jieae balo a su cuidado a dos mengres.
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ALIMENTO

FRECUENCIA CON LO QUE LO CONSUME

Diario

Cada lercer
dia

Una vez ala
Semana

Una ves al

mes

Ocasionalmente

- Pollo
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V""

Cerdo

@scado

Leche

Cereales

Huevo

Frutas

Verduras

Leguminosas(frijol,
Haba, lenteja, alubias)

A

Otros

Observaciones generales

Entrevistador
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DIAGNOSTICO DEL PACIENTE

NOMBRE DEL PACIENTE: ARILDA FIGUEROA LOPEZ
EDAD: 50 ANOS

FECHA DE NACIMIENTO: 16 DE SEPTIEMBRE DE 1974

LUGAR DE RESIDENCIA: LAZARO CARDENAS, MUNICIPIO DE CHICOMUSELO,
CHIAPAS.

OCUPACION: HOGAR
ENFERMEDAD: DIABETES
SITUACION ECONOMICA: BAJOS RECURSOS.

ESTADO DEL PACIENTE: ACTUALMENTE LA PERSONA SUFRE DE DIABETES, LA
CUAL ES AVANZADA, ES POR ELLO QUE BUSCAMOS APOYO ADICIONAL PARA
GESTIONAR SU CONDICION DE MANERA EFECTIVA.

LA PACIENTE ES UNA MUJER DE 48 ANOS DE EDAD, FUE DIAGNOSTICADA CON
DIABETES HACE 10 ANOS. PRESENTA UN MANEJO IRREGULAR DE SU
ENFERMEDAD, EVIDENCIADO POR NIVELES FLUCTUANTES DE GLUCOSA EN
SANGRE Y UNA FALTA DE ADHERENCIA AL PLAN DE TRATAMIENTO
RECOMENDADO. ESTO PODRIA DEBERSE A MULTIPLES RESPONSABILIDADES,
INCLUYENDO EL CUIDADO DE DOS NINOS PEQUENOS, LO QUE LE DIFICULTA
MANTENER UNA RUTINA ESTABLE DE MEDICACION Y SEGUIMIENTO MEDICO.
ADEMAS, LA PACIENTE MUESTRA SIGNOS DE MAREOQS, SENSIBILIDAD DE LA
PIEL Y ESTRES, POSIBLEMENTE EXACERBADOS POR LA CARGA EMOCIONAL Y
FISICA DE LA CRIANZA DE LOS NINOS Y LA GESTION DE SU CONDICION DE
SALUD.
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OBJETIVOS GENERALES:

PROMOVER EL BIENESTAR PSICOLOGICO Y EMOCIONAL DE LA PACIENTE CON DIABETES,
INTEGRANDO APOYO PSICOSOCIAL EFECTIVO EN SU TRATAMIENTO INTEGRAL.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

BRINDAR APOYO EMOCIONAL, PSICOLOGICO Y BIENESTAR GENERAL.

DESCRIPCION:

BUSCAR SUPERVISION DE UN COLEGA MAS EXPERIMENTADO O DE UN SUPERVISOR CLINICO QUE
ORIENTE AL PACIENTE, POR EJEMPLO UN PSICOLOGO QUE ESTABLEZCA UNA RELACION DE
CONFIANZA CON LA PACIENTE Y OFRECER UN ESPACIO SEGURO PARA QUE EXPRESE SUS
EMOCIONES Y PREOCUPACIONES RELACIONADAS CON LA DIABETES.

EDUCAR A LA PACIENTE SOBRE LAS REACCIONES EMOCIONALES COMUNES ASOCIADAS CON LA
DIABETES, COMO LA ANSIEDAD Y EL ESTRES Y OFRECER ESTRATEGIAS PRACTICAS PARA MEJORAR
SU BIENESTAR EMOCIONAL.

CAPACITAR A LA PACIENTE EN TECNICAS DE AFRONTAMIENTO Y HABILIDADES DE AUTOAYUDA
QUE PROMUEVAN SU BIENESTAR EMOCIONAL Y MEJORE SU CALIDAD DE VIDA.
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