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La familia y el hijo
adolescente con
discapacidad.
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Los padres y el hijo
adolescente con
discapacidad.
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La etapa de la adolescencia tiene vicisitudes particulares

para la familia y la llegada de un hijo con discapacidad a
una familia puede producir conflicto hasta la adaptacion a
este hecho.

Los diferentes miembros de un grupo familiar se ven
afectados por una serie de cambios en su interior. Estos
cambios necesitan de adaptaciones en varios ambitos.
Efectos psicolégicos y emocionales.
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Las personas que forman parte de una familia en donde

alguno de sus integrantes padece alguna discapacidad,
son mas vulnerables a situaciones de estrés, a cambios
continuos en los roles dentro y fuera de la familiay a

una mayor exigencia de tiempo.
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« Los padres suelen mostrarse en este momento como
padres temerosos, angustiados, culposos,
desorientados, decepcionados por viejas ilusiones y
expectativas no cumplidas, preocupados por el futuro,
sobreprotectores.
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« Las padres que tienen un hijo con discapacidad

constituyen una poblacion en riesgo. Los conflictos
no surgen a nivel familiar como consecuencia
directa de la discapacidad, sino en funcion de las
posibilidades de la familia de adap- tarse o no a
esta situacion.




« La inclusion social persigue la igualdad en derechos

humanos de los individuos de una sociedad y la mejora
integral de sus condiciones de vida.

. . « En personas con discapacidad es clave para el desarrollo
La Importancia de la de sociedades mas justas, equitativas y con mayor
Inclusion social. |

« Las personas con discapacidad tienen el derecho de vivir
en su comunidad, disfrutar de salud y bienestar, recibir
una buena educacion y tener la oportunidad de trabajar.
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+ En las familias que promueven la resiliencia, las
ADOLESCENTES Y personas con algiin tipo de discapacidad aprenden
VULNERABILIDAD pronto que son vulnerables (biolégica, emocional y
N socialmente) y aprenden a desarrollar cddigos de
EN LOS~N|NOS Y autoproteccion, basados en su poder real y no en sus
NINAS poderes miticos.
N J [ Resiliencia de las | >
_| familias con un (
miembro con « Las personas resilientes tienen enfoques optimistas y
di idad enérgicos ante la vida y se caracterizan por una alta
. ISCapaciaaad. Y, emocionalidad positiva.

« Las relaciones y los vinculos familiares tienen que
ofrecer un marco de desarrollo sano, de proteccion y
promocion de habilidades para la vida, y son un factor
muy poderoso para el desarrollo de mentes resilientes.
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