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LA FAMILIA ¥ EL HIVO
ADOLESCENTE CON
DISCAPACIDAD
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LOS PADRES Y EL HIVO
ADOLESCENTE CON
DISCAPACIDAD

Cuando un hijo recibe el diagnéstico de algin tipo de
discapacidad, esto constituye un fuerte shock emocional
para los padres. En este momento, se desencadena una
cascada de respuestas psicoldgicas y emocionales que
pueden variar en forma e intensidad dependiendo de la
personal. La noticia de que un hijo tiene una discapacidad
puede generar tensiones en la familia, pero también
puede fortalecer los lazos familiares y fomentar la
cohesion entre los miembros2. Ademds, es importante
que los padres consideren medidas legales para proteger
a su hijo en el futuro, como el nombramiento de un tutor
en caso de que ambos fallezcan
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LA IMPORTANCIA DE LA
INCLUSION SOCIAL

tratadas con dignidad y tengan las mismas oportunidades.

diversidad para la innovacin y el progreso

3. Mejora de la calidad de vida: Eliminar barreras y brindar oportunidades
equitativas fortalece la participacién activa en la sociedad, fomenta la

autoestima y promueve el bienestar emocional y social.
4. Promocién delajusticia sociak: Lainclusién es clave para abordar

desigualdades existentes y lograr un equilibrio més equitativo en la

socieda
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RESILIENCIA DE LAS
FAMILIAS CON UN MIEMBRO
CON DISCAPACIDAD

b i tema.

Lainclusién social es fundamental en la sociedad actual. Se trata de garantizar
que todos las personas fengan acceso igualitario @ oportunidades, recursos y
derechos. Algunas razones por las cuales es crucial fomentar la inclusién son
1.Valores fundamentales de igualdad y respeto: La inclusién se basa en estos
valores, abogando por una sociedad donde todas las personas sean

2. Enriquecimiento de [a diversidad: Cada persona aporta experiencias,
conocimientos y habilidades Gnicas. Fomentar la inclusion permite que
todas las voces sean escuchadas y aprovecha el potencial completo de la
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Resiliencia Familiar.

Se cree que fodaslas

desarrollar resiliencio.
Dinémica Familiar:
La discapacidad de un hijo afecta a toda la familic.
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Son elementos imporfontes.
Factores de Resiliencia:

la resiiencia incluyen

quep
adres compefentes.
Relaciones célidas con al menos un cuidador primario.
Apoyo social en la edad adulfa,
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