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INTRODUCCION

El dengue es una enfermedad producida por el virus que pertenece a la familia
Flaviviridae, una especie diminuta, que principalmente se produce en agua
acumulada, en recipientes, o en algunos objetos de uso, el dengue es en la
actualidad la enfermedad viral y conocida por la picadura de un mosquito, el rapido
crecimiento se dan en poblaciones urbanas la cual trae mayor produccion de los

mosquitos.

Es también una enfermedad que se caracteriza por crear sintomas como fiebre,
cefalea, dolores musculares, articulaciones emesis y nauseas tanto como cansancio
intenso, en lo cual también se presenta manchas en la piel lo que es acomparfada
con prurito, la enfermedad del dengue se presenta con los sintomas que ya
mencionamos, aunque también no generalmente se van a presentar en todas las

personas, también puede ser causado por tos o virus respiratorias.

La medicina tradicional se ha definido como una importancia de los conocimientos
que tienen algunas personas para poder aliviar dicha enfermedad, esto se va
relacionando a través de generacion en generacion en donde decimos que la
medicina tradicional o herbolaria juega un “papel importante debido a los diferentes
conocimientos que tienen las personas por la herbolaria, hablamos que la medicina
tradicional es una necesidad social que optan las personas, ya sea por sus culturas,
podemos mencionar algo importante que la medicina tradicional es asociada a los
diferentes tipos de platas medicinales, lo cual podemos decir que su recurso es

mucho mas abundante o accesible para las personas tanto como es mas importante



por lo que las personas tratan de aliviarse o curarse sanamente 0 con pocos

quimicos.

En general podemos decir que los médicos juegan un papel demasiado importante
para la curacion de la enfermedad del dengue por lo que atreves de ellos

obtenemos mayor informacién del dengue.

Sin dejar atrds que desde nuestros antiguos se viene utilizando la medicina
tradicional para curar diversas enfermedades y aun mas poder prevenirlas, en los
cuales se utilizan como el coco, jugo de zanahoria, uvas y betabel, los cuales son

los principales para poder tratar dicha enfermedad del dengue

Como podemos ver en la enfermedad del dengue son infecciones causadas por los
mosquitos que se presenta en cualquier region del planeta, en estos ultimos afios
esta enfermedad se ha transmitido de una, manera muy rapida y se ha convertido
en un problema de salud publica, durante en los tiempos que son calurosos es

cuando ahi empiezan a abundar.

La mayoria de las personas que contraen dengue no tienen sintomas cuando estos
aparecen, suelen son fiebre alta, dolor de cabeza, dolor de cuerpo, nauseas y
erupciones en la piel, en la mayor parte de los casos, la persona se cura una o dos

semanas, pero a veces la enfermedad se agrava y requieren hospitalizacion.



Por lo tanto, en la medicina tradicional es muy importante ya que con las plantas o
las frutas se pueden lograr disminuir el dengue, algunas personas que son
especialistas, son ellos quienes recomiendan las medicinas naturales que se

pueden servir para aliviar los efectos de dicha enfermedad.

el ejido Guadalupe Victoria, cuando una persona se enferma de la enfermedad del
dengue, los pacientes desarrollan fiebre alta, se les pone limoén en los pies, se les
da de tomar mucho liquido, se les da de comer uvas, y lo mas importante es

mantener al paciente en reposo.

Cuando la temperatura desciende es cuando se tiene mas cuidado para prevenir
que bajen las plaguetas un provocar un dengue hemorragico, se mantiene en

reposo evitando esfuerzos para asi no tener una complicacion.

con este trabajo pretendemos demostrar que la medicina tradicional es mas

efectiva, que la medicina homeopata.

CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA



El dengue se transmite por la picadura de un mosquito, tiene como proceso, el
dengue se inicia abruptamente después de un periodo tipico de incubacion de entre
5y 7 dias, y el curso sigue 3 fases: febril, critica y de convalecencia. es una
enfermedad que se caracteriza mediante una leve hasta una fiebre debilitante,
acompafada de fuertes dolores de cabeza. dolor detrds de los ojos, dolores
musculares, y articulares, enrojecimiento en la piel, nauseas, vomito, y pérdida del

apetito, y en casos graves sangrado por la nariz o encias, 0 moretones en la piel.

Al mismo tiempo puede progresar hacia formas graves, por un estado de shock,
dificultad respiratoria 0 dafio organico grave este patron de comportamiento

corresponde a los meses mas salidos y lluviosos.

Ademas, No hay cura especifica para el dengue el tratamiento se dirige al alivio de
los sintomas como el reposo, abundantes liquidos. paracetamol para el alivio de la

fiebre y hospitalizacion para los casos graves.

Los médicos dan estos tipos de alimentos para que puedan consumir como los
alimentos en vitamina ¢ por ejemplo los jugos de frutas, fresas, guayabas, kiwi,
papaya, los nutrientes fluidos como jugo de cafia de azucar, jugo de lima, agua de

coco, las comidas que se deben evitar son los alimentos sdlidos.



Estos tés son una excelente forma de complementar el tratamiento del dengue, que
debe ser indicado por el médico, ayudando a recuperarse mas rapido y con menos
molestias, lo cual él te de manzanilla es bueno en la antiinflamatoria, también es
muy bueno en aliviar los dolores y las nauseas, el agua de coco es bueno en la

deshidratacion entre otros.

Estas son algunas plantas que repelen al mosquito del dengue son aquellas que
poseen aromas fuertes, como menta, romero, lavanda, albahaca, tomillo, sabila y
sacate limon, estas plantas pueden cultivarse en casa para que el aroma ayude a
proteger el ambiente contra el dengue debido tener cuidado para evitar que se

acumule agua en la meseta.

La medicina tradicional y la medicina convencional son dos enfoques diferentes en
el campo de la salud y la medicina, ambos enfoques tienen sus propias ventajas y
desventajas por lo que es importante tener en cuenta el contexto y las necesidades

individuales al elegir un enfoque médico.

Ambos tienen como objetivo final en promover la salud y tratar enfermedades para
mejorar la calidad de vida de los pacientes si bien diferencian en sus métodos y
enfoques tanto la medicina tradicional como la medicina convencional tienen como

objetivo aliviar el sufrimiento y mejorar la salud de las personas.



¢Es seguro combinar tratamientos de medicina tradicional con la medicina

convencional?

1.2 JUSTIFICACION

En el ejido Guadalupe Victoria afio con afio se ha ido incrementando los casos de
la enfermedad del dengue, que se transmite por picadura de los mosquitos
infectados, dicha enfermedad le da a cualquier persona sin importar edad, genero,
ni condicion social. el tratamiento que se le da es a base de pura hierba, frutas y

verduras.

El tratamiento que se le da en los centros de salud u hospitales es paracetamol cada
6 horas, piden consumir muchos liquidos, tomar un jugo de uvas, prohibiendo el uso

de aspirina.

Sin embargo, muchas personas usan las plantas para el cuidado de la salud, es una
practica que va de generacion en generacion familiar y esté ligado a la cultura del
ejido se opta por la medicina herbolaria que es lo que a veces es lo que esta a su

alcance de las personas.

Esta investigacion tiene como objetivo dar a conocer a las personas del problema
de la enfermedad del dengue y que las personas al tener la informacion de lo que
es la enfermedad, tomen concienciay que realicen medidas preventivas, para cuidar

la propagacion de los contagios y asi evitar complicaciones, como profesional de



salud pretendemos con el presenta trabajo llegar a la conclusién que la medicina

tradicional es mucho mejor y no dafino para la salud que la medicina homedpata.

1.3 HIPOTESIS

Nosotros creemos que el dengue en una enfermedad que no tiene cura, en 0s que
Gnicamente el paciente recibe los cuidados paliativos también decimos y creemos
gue es mucho mejor la medicina tradicional que los medicamentos que comunmente
utilizamos, posteriormente del afio 2022 al 2023 hubo un incremento de dengue en
lo cual se ha originado debido a que los habitantes del ejido Guadalupe Victoria, no
han tomado las medidas necesarias para “poder evitan la propagacion de los
mosquitos que nos conlleva esta enfermedad, principalmente se generd por los
estancamientos de agua ya sea como en los floreros, botes de agua, o bien otros
objetos donde quedan con agua, ya que esto es muy comun en Guadalupe Victoria.

Mas bien el dengue se generé por la falta de cuidados de las personas o bien
también del mismo ejido, podemos decir que también fue ocasionado por falta de
las fumigaciones que comunmente realizan los vectores de salud, mismo que
también el personal del centro de salud no hiciera lo que conocemos como
promocion de la salud de como la poblacion podria evitar la propagacion de los

mosquitos trasmisores de la enfermedad del dengue.



Es por eso que existieron muchos contagios del dengue tanto como la falta de
informacion u orientacion de los cuidados e aislamientos a raiz de estos es como
las personas se presentaban con el dengue hemorragico, como bien sabemos esto
requiere de reposo absoluto y como se menciono las personas no cuentan con la
informacion necesaria para poder evitar las complicaciones del dengue como lo que
conocemos las plaquetas bajas y si es aun mas complicadas se opta por las
transfusiones sanguineas, debido a esto se hubiera evitado una disminucion del

dengue.

Posteriormente por el incremento de los presupuestos de los medicamentos muchas
de las personas del ejido Guadalupe Victoria por no tener las posibilidades que les
permitan acceder a los medicamentos optan por las que cominmente conocemos
como medicina tradicional, que fue para ellos una facilidad que, si estaba a su
alcance para poder curar el dengue, con los diferentes jugos o te tradicional, en los
cuales les ayuda a ellos a poder tener una recuperaciéon con las facilidades que ellos

tenian.

Es por eso que creemos que todo lo mencionado fue uno de los factores principales

gue incluyo en el ejido Guadalupe Victoria.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 OBJETIVO GENERAL.



Investigar y dar a conocer la importancia de las plantas medicinales para el
tratamiento del dengue en el ejido Guadalupe Vitoria municipio de Amatenango de

la Frontera Chiapas.

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

a) Investigar los tipos de plantas medicinales que son utilizadas para el tratamiento
de la enfermedad del dengue.

b) sobre el tipo de plantas medicinales que las y los habitantes del Ejido de
Guadalupe municipio de Amatenango de la Frontera han utilizado
histéricamente para el tratamiento del dengue.

c) Recabar informacion sobre cuantas personas se enferman afio con afio en el
Ejido de Guadalupe Victoria municipio de Amatenango de la Frontera.

d) Dar a conocer que el uso de platas medicinales en combinacion con los
medicamentos alopaticos tiene un mejor resultado para el tratamiento de la

enfermedad del dengue.

1.5 DELIMITACION.

Guadalupe Victoria es una comunidad perteneciente al municipio de amatenago de
la Frontera Chiapas, El municipio de Amatenango de la Frontera es uno de los 124



municipios que integran el estado mexicano de Chiapas, se encuentra localizado en
en la zona sur del estado de Chiapas, integra la Region VII. La Sierra y limita al
norte con el municipio de Frontera Comalapa, al oeste con el municipio de Bella
Vista, al suroeste con el municipio de Bejucal de Ocampo y con el municipio de la

grandeza.

El municipio cuenta con un totalde 113 centros de salud, no se cuenta con ningun

hospital, y con 25 consultorios privados.

En contexto el centro de salud es muy importante para todas las personas en
especial para las familias de bajos recursos, porque las personas pueden recibir
una buena atencion y los trabajadores de la salud dan una capacitacion sobre el
uso de la medicina tradicional, asi mismo les permite tener una informacion de lo

gue es y cdmo son las consecuencias del dengue si no se trata a tiempo.

Esta investigacion, se encuentra delimitada en el ejido Guadalupe Victoria municipio
de Amatenango de la frontera Chiapas, en donde existe un nucleo de poblacién de

1,534 habitantes, de los cuales 743 son hombres y 798 son mujeres.

Hay un porcentaje de 69 casa habitacionales son de piso de tierra y 23 consiste de
una solo habitacion, viviendas habitadas 456, viviendas con electricidad 99.78%,

viviendas con agua entubada 99.34%, 360 de todas las viviendas tienen



instalaciones sanitarias 268 son conectadas al servicio publico, 362 tiene acceso a

la luz eléctrica.

CAPITULO I

2.1 MARCO ANTROPOLOGICO FILOSOFICO

2.2 ORIGENY EVOLUCION DEL DENGUE.

Los primeros relatos histéricos sobre el dengue (conocida popularmente como
“Fiebre quebrantahuesos”) mencionan la isla de Java en 1779 y Filadelfia (EE.UU.)
en 1780, como los primeros lugares donde se reconocieron brotes de la
enfermedad. En el siglo pasado ocurrieron grandes epidemias, coincidiendo con la
intensificacion del transporte comercial entre los puertos de la regién del Caribe y el
Sur de los Estados Unidos con el resto del mundo. La etiologia viral se establecio
en la década de 1940.

Sin embargo, el reporte mas antiguo data de la Enciclopedia China de Sintomas de
las Enfermedades y Remedios, publicada por primera vez durante la Dinastia Chin
(265-420 D.C). Esta enfermedad fue llamada por los chinos como “agua venenosa”
y ellos pensaban que de algin modo estaba conectada con insectos voladores

asociados al agua.



La etimologia del término dengue podria provenir viene del suajili «kka-dinga pepo»
que significa ataque repentino (calambre o estremecimiento) provocado por un
“espiritu malo”. Aunque quizas la palabra suajili dinga provenga del castellano
«dengue» (fastidioso o cuidadoso), describiendo el sufrimiento del paciente con un

tipico dolor de huesos

2.3 HISTORIA DEL DENGUE EN AMERICA LATINA.

A pesar de que el virus del dengue se aisl6 por primera vez en las Américas en 1942

(Schneider & Droll, 2001), se sabe que ocasion6 grandes brotes en el Caribe desde
laprimera mitad del siglo XVII, asi como epidemias continentales o verdaderas
pandemiasa lo largo de los siglos XIX y XX. La primera gran epidemia de dengue
hemorragico (DH)en la regién ocurrié en Cuba en 1981, con 24.000 casos de DH,
10.000 casos de sindromede shock por dengue (SSD) y 158 muertes reportadas en

un periodo de tres meses.

La infeccidén del virus de dengue es sin duda alguna la enfermedad transmitida
porartropodos mas comun a nivel mundial en lo que se refiere a la tasa de morbilidad
(entérminos de mortalidad seria la malaria) con una incidencia que aumenta en las

regionestropicales de Centro y Suramérica.

Durante la dltima década, la propagacion del dengue fue muy dramatica en
virtualmente todos los paises de Latinoameérica y el Caribe infestados con A.

aegypti. Se ha observado una marcada tendencia de aumento en el niumero de



casos registrados cada afo, desde mas de 250.000 al inicio de los afios noventa
hasta mas de 600.000 a fines del siglo XX.

De manera general, entre 1995 y 1997, la regidn experiment6 un aumento anual de
tasa de incidencia de DF que paso6 de +12% a +35%, con un aumento simultaneo
de la tasa de incidencia de DH de +61,87%. Martinica, Trinidad y Tobago, y Cuba
experimentaron un aumento anual de la tasa de incidencia de DH de +100%, luego
les sigue Venezuela y Puerto Rico con +73,33% y +61,29%, respectivamente

Para el afio 2000, 25 paises de Centro y Suramérica, y del Caribe, registraron
transmisiones de dengue, y entre ellos, 17 presentaron casos de dengue
hemorragico, y 10 muertes debidas a DH. La subregion mas afectada fue
Suramérica, y los paises mas duramente golpeados, Brasil, Ecuador, Colombia,

Paraguay y Venezuela.

Sin duda alguna, es importante dar a conocer ampliamente el tema de la importancia
de la medicina tradicional para aliviar los sintomas del dengue. Cuando hablamos
del dengue, “por otro lado en Guadalupe Victoria ha ido incrementando los casos

del dengue afio con afio.

El dengue es una enfermedad que se originé entre los afios 1824 y 1828 al mismo

tiempo la primera pandemia registrada de dengue fue en la region del Caribe y golfo



del atlantico lo cual dio inicio en las islas virgenes, durante esta pandemia se

observaron casos en den el estado de Veracruz México 1824.

Asi mismo podemos decir que el dengue es padecimiento infeccioso, se confirmo
su introduccion a finales de la década de los setenta, en frontera sura partir de 1980,
hasta en la actualidad es una enfermedad que afio con afio hay mas incidencias de
casos de dengue considerablemente su participacion en la mortalidad, en el area
de las intervenciones para el control vectorial existen estratégicas diversas para

atacar la fase larvaria o adulta del vector.

Ademas el cuadro clasico del dengue no siempre demanda que el paciente acuda
a los servicios médicos porque los familiares ya saben como controlar la
enfermedad y que alimentos o liquidos pueden consumir cuando estdn con la

enfermedad y que también que no existe ningun tipo de tratamiento para el dengue.

Se debe reconocer que el diagnostico de la enfermedad no siempre es realizar
debido a la falta de confirmacién del laboratorio, a este panorama hay que sumar
que la “poblacién ya conoce las manifestaciones y sintomas de la enfermedad del
dengue y lo incluyen dentro de los padecimientos que son auto medicables y que

no ameritan atencién medica.

Igualmente, el dengue es una enfermedad infecciosa causada por un mosquito
hembra previamente infectado, agregando que | mosquito es solo portador del virus

esto quiere decir que no se infecta, solo transmite la enfermedad frecuentemente la



poblacién lo confunde con una simple gripa ya que sus sintomas son muy parecidos
a los de la enfermedad del dengue, a diferencia que la gripa los sintomas son al
momento y el dengue los sintomas aparecen comunmente a los 7 dias y s ele llama

dengue clasico, y la recuperacion de la persona es muy lenta.

2.1.1 EVOLUCION HISTORICA DE LA IMPORTANCIA DE LA MEDICINA
TRADICIONAL PARA ALIVIAR LOS SINTOMAS DEL DENGUE EN MEXICO.

Los registros de la transmision del dengue en México datan de 1941, cuando se
notificaron 6 955 casos y una tasa de 34.4 por cada 100 000 habitantes; cifras que
fueron descendiendo a medida que avanzaba la erradica-cion del vector, certificada
hasta 1963.5 La re infestacion casi inmediata y el reinicio de la transmision a finales
de los afios setenta, coloca al dengue dentro de lo que algunas enfermedades
peligrosas , definida como el proceso en el que problemas infecciosos que fueron

controlados en el pasado, reapa-recen ahora como problemas de salud publica.

La epidemia de dengue inscrita dentro de este proceso nos obliga a identificar las
causas que permitieron su resurgimiento, innovar las estrategias para abordarlo y

evitar que se convierta en una nueva amenaza para la salud de la poblacion.

También el dengue entr6 por Tapachula a finales de los afios setenta y se diseminé
por el territorio en menos de 10 afios, hasta afectar 29 entidades federativas en
1994. El informe de casos de 1978 a 1994 asciende a 254 168, siendo 1980 el afio



en que se informo del mayor nimero (20%) y a partir de entonces la tendencia esta
marcada por un constante, aunque irregular descenso. La inciden-cia por grupos
etarios sefiala que los méas afectados son los de 15 a 44 y los de 44 a 64 afios, los

cuales presentan las tasas mas altas durante todo el periodo sefialado.

El comportamiento regional de la epidemia de dengue a lo largo del periodo de
1978-1994 demuestra que la zona de Chiapas los casos acumulados presentan su
pico en 1981 y 1982, respectivamente, a partir de los cuales se inicia un des-censo

amortiguado por discretos incrementos en la no-tificacién hasta 1994.

México en 1828. En 1963 la Organizacion Panamericana en 1967 se presentaron

casos nuevos de infeccion, en el afio 2013 hubo un total de 18,667 casos.

El dengue es una enfermedad infecciosa causada por un virus, usualmente la
poblacién lo confunde con una simple gripa ya que sus sintomas son muy parecidos.
Cuando se es picado por un mosquito infectado se desarrolla la enfermedad, el
tiempo en que los sintomas aparecen es de aproximadamente 7 dias y se le llama
dengue clasico si es tratado no se presentan complicaciones, aunque la

recuperacion del infectado es lenta.

El dengue se transmite cuando un mosquito hembra, previamente infectada por el
virus, pica a algun individuo. Cabe mencionar que el mosquito es sélo portador del
virus, esto quiere decir que no se enferma, solo transmite la enfermedad; incluso sin

un mosquito sano pica a un individuo infectado por el virus se vuelve portador. Los



mosquitos se infectan en un lapso de 3 a 5 dias, pero la enfermedad no se puede

transmitir de una persona a otra.

El mosquito portador es Aedes aegypti , que vive y deposita sus huevos en los
alrededores e interiores de casa, donde haya algun recipiente con agua, incluso en

aguas estancadas, y con un clima célido.

Se le denomina como farmaco a cualquier sustancia que genera un cambio en las
funciones biolégicas por medio de reacciones quimicas que ayudan a curar, mitigar,
prevenir o dar tratamiento a una enfermedad. Cabe mencionar que existen diversos
tipos de farmacos entre ellos se encuentran los sintéticos que son producidos
puramente en los laboratorios y no provienen de algun producto natural, sino que
han sido creados de manera peculiar y con numerosas investigaciones

previamente.

Por otro lado, se encuentra la Herbolaria, también conocida como, Fitoterapia, que
es la ciencia que estudia las propiedades y poderes curativos de la gran diversidad
de plantas y hierbas que nos provee la madre naturaleza. Tiene sus origenes en el
origen mismo del hombre y en su necesidad de curar sus dolores, padecimientos y

enfermedades.

México es un pais geograficamente privilegiado, ya que se encuentra entre dos

biotas: la neartica y la neo tropical por lo tanto posee una de las floras mas ricas de



todo el mundo. La herbolaria ha sido usada desde la época prehispanica y se ha
enriquecido por la observacion y paciencia que han tenido a través de los siglos los
pueblos de todo el pais buscando el poder curar a otros. En México se han
registrado alrededor de 4 mil especies de plantas con propiedades medicinales, en
una escala se puede decir que una de cada seis o0 siete plantas poseen propiedades

curativas.

Para el tratamiento herbolario deben obtenerse hojas de la papaya previamente
lavadas, deben ser machacadas, luego se agrega dos cucharadas de agua limpia y
se guarda la masa acuosa en un lienzo limpio, para finalmente exprimir el contenido

y tomar el preparado una vez por dia.

De acuerdo a la receta, el jugo de hojas de papaya cruda actuaria liberando de la
fiebre y aumentando la cantidad de plaquetas en la sangre esta infusion hojas

contendréa propiedades antifebriles y calmantes.

Otra de las pantas que dan un beneficio para el tratamiento del dengue es el
toloache o floripondio; esta se recomienda para aliviar el dengue, la calentura, los

golpes y dolores.

Con las flores se hacen frotaciones cuando hay dolor de cuerpo, los frutos en

cocimiento se ocupan de contrarrestar la fiebre  ya que tiene propiedades



analgésicas, antiinflamatorias, antiparasitarias, narcGticos, antimicoticos,

antirreumatico, antitusigeno.

El mozote y la hierba tinta se ponen a hervir con bastante agua para hacerse una

infusion; este té sirve para aumentar el nimero las plaquetas.

En cuanto a los farmacos es recomendable solo utilizar preferentemente
paracetamol; en adultos la dosis es: 500 a 1.000 mg por via oral cada cuatro a seis
horas, dosis maxima diaria de 4 gramos; y para los nifios: dosis de 10 a 15 mg/kg
cada seis horas, cucharaditas de 5 ml o el nimero de tabletas debido a que

cualquier otro medicamento afecta agrava mas la enfermedad.

2.1.2 TEORIA DE LA IMPORTANCIA DE LA MEDICINA TRADICIONAL PARA
ALIVIAR LOS SINTOMAS DEL DENGUE.

Carlos Juan Finlay, fue un Doctor en Medicina y cientifico integral que nacio en la
ciudad de Camaguey el 3 de diciembre de 1833, fallecié el 20 de agosto de 1915

con una edad de 81 afios.



Finlay trabajo durante la década de 1870y llegé finalmente la prominencia en 1900.
Fue el primero en proponer, en 1881, la teoria del mosquito como un transmisor de
la fiebre amarilla, Ahora son conocidas varias especies de mosquitos como vectores
de la fiebre amarilla, Finlay prob6é que un mosquito que picaba a una persona

enferma podria picar posteriormente a una persona sana e infectarla.

Ademas, en 1647 se dio el primer brote definitivo de fiebre amarilla en la isla de

Barbados, fueron en los siglos XVII y XIX que estas epidemias azotaron al mundo,

“Dengue un abordaje practico y orientacién para el dengue “(Victoria Frantchez)

Asi pues, describi6 la importancia del vector biol6gico a través de la teoria
metaxénica de la transmision de enfermedades por agentes biologicos, aplicandola
a la fiebre amarilla, transmitida por la hembra fecundada del mosquito Aedes
aegypti, A pesar de haber demostrado que la fiebre amarilla se transmite por un

vector, el mosquito hembra de Aedes aegypti.

Agregado a lo anterior Hoy se sabe con certeza que el virus del dengue que circula
en la sangre de individuos con viremia (fase que se extiende desde 2 dias antes del
inicio de la fiebre hasta 4-5 dias después), es ingerido por los mosquitos hembras
durante su alimentacion, que estas lo transmiten a otros seres humanos durante la
picadura y que permanecen infecciosas durante el resto de su vida, ILa infeccién
causada por cualquiera de los serotipos del virus puede producir una gran variedad
de alteraciones, aunque la mayoria de las infecciones son asintomaticas o

subclinicas.



Al mismo tiempo, en 1975, la OMS propuso una clasificacion para pacientes con
dengue, modificada en 1997, que resultdé ser de indiscutible validez,
fundamentalmente en los inicios de la pandemia, pues dividia las infecciones
sintomaticas en 2 categorias principales: fiebre del dengue (dengue clasico),
enfermedad febril aguda usualmente acompafiada de sintomas constitucionales
prominentes; y fiebre hemorrdgica del dengue/sindrome de choque por dengue,
proceso morboso caracterizado por aumento de la permeabilidad vascular y
alteraciones de la hemostasia, que podia progresar hasta el choque hipovolémico.
No obstante, la expansion global de la infeccion modificO el panorama
epidemioldgico en relacion con la edad, la etnia y el estado inmunoldgico de la
poblacién afectada, de modo tal que, a principios del siglo XXI, un nimero creciente
de expertos comenzO a cuestionar ese esquema tradicional en términos de

aplicabilidad, complejidad y utilidad.

caracteristicas necesarias para los cientificos como: la tenacidad, perseverancia,

vision, audacia, sencillez, modestia, humanidad y patriotismo.

Después del periodo de incubacién (3 a 14 dias), el proceso infeccioso comienza
abruptamente y suele transitar evolutivamente por 3 etapas clinicas: febril, critica y

de recuperacion.

Etapa febril: Durante esta fase las personas infectadas desarrollan fiebre alta. Tiene

una duracion de 2 a 7 dias y suele acompafarse por dolor corporal, dolor retro-



ocular y dolor de cabeza. Ademas, es posible que se presenten complicaciones
hemorrégicas en la piel debido a la fiebre alta. Las personas suelen mejorar una vez
que la fiebre es controlada

Etapa critica: se presenta en un pequefio porcentaje. El progreso a esta fase ocurre
en los dias 3 6 5 de la enfermedad. Como resultado, la temperatura desciende a
37.5 °C 0 menos y se mantiene por debajo de este nivel, aumentando la produccion

de glébulos rojos y desencadenando una enfermedad pulmonar o cardiaca.

Etapa de recuperacion: Después de la fase critica, la cual no excede las 48 a 72
horas, sigue la fase de recuperacion. Durante esta fase, existe una mejoria general,
se recupera el apetito, mejoran los sintomas gastrointestinales y se elimina por

completo la fiebre.

Asi también existe una fase de convalecencia, pues, aunque el dengue es una
infeccion aguda de corta duracion, en algunos casos aparecen sintomas que se
prolongan durante varias semanas o meses. Entre las manifestaciones descritas
con mayor frecuencia figuran: cefalea, astenia, artromialgias, trastornos del suefio,

depresion, dificultad para concentrarse y alteraciones de la memoria

Al mismo tiempo deben indicarse abundantes liquidos por via oral para que el
enfermo llegue a una posible fase critica bien hidratado. Asi mismo, la medicina

herbaria posee grandes propiedades fotoquimicas, capaces de contrarrestar



algunas de las manifestaciones ocasionadas por el dengue, estos evidencié en
investigaciones, donde se describe que las plantas utilizadas para este tipo de
manejos son muchas, pero dentro de estas se destacan, las bebidas con hojas de

mamaon, papaya o limoncillo, entre otros2

A raiz de esto, el uso de la medicina herbaria se ha venido incrementando de una
forma positiva, como consecuencia del aumento progresivo de los casos del virus
del dengue en todo el mundo ocasionando una elevacion de las demandas de

productos de origen natural.

A todo lo mencionado anteriormente, se le suma que en la actualidad ain no se
aplica ningun tratamiento especifico para el dengue; sin embargo, estos sintomas
pueden tratarse hasta que las personas lleguen a recuperarse totalmente de la
enfermedad, por ende, se debe tener en cuenta que no es recomendable auto

medicarse debido que es-to puede causar dafos irreversibles

2.1.3 IMPORTANCA DE LA MEDICINA TRADICIONAL PARA ALIVIAR LOS
SINTOMAS DEL DENGUE.

El dengue es una enfermedad infecciosa causada por el virus del dengue
perteneciente al género virus que es transmitida por mosquitos, principalmente
poe el Aedes aegypti, existen 5 tipos del virus del dengue, la infeccion causa
sintomas gripales y en ocasiones evoluciona hasta convertirse en un cuadro

potencialmente mortal, lamado dengue grave o dengue hemorragico.



Las enfermedades infecciosas no transmisibles el microorganismo no se transmite
de un individuo a otro, sino que requiere circunstancias especiales, sean

medioambientales, accidentales u otras, para su transmision.

El virus del dengue es la causa de dos enfermedades que difieren en su severidad
existen un serotipo que aparecié hace unos 200 afios y que provoca una fiebre
leve (lev-1), también existe un serotipo mas grave de la enfermedad que causa la

fiebre hemorragica y fue identificado después de la segunda guerra mundial.

por consiguiente, el conocimiento del uso de la medicina herbaria en el manejo
del dengue, lo que servira para disefiar planes de cuidados ajustados a las
necesidades de las personas y que lo pueden conseguir en sus lugares de donde

viven.

Ademas la medicina herbaria, es considerada dentro de las comunidades
indigenas como el resultado de todas sus creencias, experiencias, técnicas y
conocimientos, utilizadas como un método alternativo para el mantenimiento de la
salud; por esta razon, es considerada como un sistema de atencion a la salud en
determinadas poblaciones quienes conservan unas raices muy profundas en los
conocimientos ancestrales, fundamentados en la cosmovision que estos tienen del

mundo, especificamente en los temas de salud y enfermedad. Por consecuente,



este tipo de medicina hace parte de los valores culturales de las comunidades

indigenas.

Ademas de poseer dichos efectos, estas plantas también tienen la capacidad de
actuar como insecticida, por lo que ha sido un método de control para la trasmision

del dengue, debido a que representa una fuente segura.

medicamentos de uso convencional y aplicados por otras vias de administracion,
en contraste, en la medicina natural, estos suelen ser mas duradero, porque estas
tienden a estimular diversas acciones de proteccion y regulacion de las funciones
del organismo en general, presentando menores efectos adversos, razones que
permiten tratamientos de larga duracién con bajos riesgos, tanto asi que este ha

sido uno de los motivos para que la medicina herbaria

Otro aspecto importante que esta medicina ayuda a las personas que no cuentan
con un buen servicio de salud o con el recurso financiero necesario para farmacos,
debido a que con el uso de las plantas no implicaria gastos econémicos al
momento de la preparacion, de igual manera no requieren de alguna habilidad

especial para ser aplicada la medicina tradicional.

2.1.4 IMPACTO DE LA IMPORTANCIA DE LA MEDICINA TRADICIONAL PARA
ALIVIAR LOS SINTOMAS DEL DENGUE.



Cuando hablamos de impacto en la enfermedad del dengue, nos referimos a lo
gue paso a la poblacion en lo aporte negativo por ejemplo cuantas personas
fueron afectadas por la enfermedad, hay 754 casos positivos del dengue entre los
chiapanecos que padecen esta enfermedad que ha cobrado la vida de menores de
edad.

Oficialmente, Tapachula y Tuxtla son los municipios son los que tienen mayor
concentracion de casos positivos por poblacién, pero no estan en riesgo, segun la

secretaria de salud federal.

Por lo tanto, ha disminuido es el nUmero de victimas mortales, ya que el afio
pasado fallecieron 2 personas y en lo que va del afio 1 persona, un menor de

edad, fue apoyada por el comité Nacional de Vigilancia Epidemiologica.

Cabe mencionar que Chiapas paso de ser uno de los primeros en casos positivos
de esta enfermedad a ocupar el octavo lugar a nivel nacional en esta enfermedad

que afecta a la poblacion Chiapaneca.

Ademas, la secretaria de salud de México informo que el no 7 correspondiente a
2023 de Chiapas ya registra 24 casos a estas fechas, hasta el 24 de febrero, el
estado tiene 272 casos probables, de 34 confirmados, 12 no son graves, 22 tienen



signos de alerta y ninguno es grave, estas cifras ubican a Chiapas con la sexta

incidencia mas alta de dengue de México.

En su entrevista detallo que las pruebas de dengue se realizan a persona que
tiene fiebre, pero hay que entender que estas pruebas no se realizan al primer o
segundo dia con sintomas, porque en lo contrario no funcionara y la gente solo

gastara su dinero.

El error mas comun es hacerse la prueba de la enfermedad en los primeros dias,
uno o dos y los resultados son negativos, porque esos no son los dias que se

pueden detectar afirmo es especialista.

Finalmente se vio como Chiapas y otros lugares ha dejado ese impacto hacia las
personas que han pasado por esta enfermedad por lo tanto ha habido
especialistas o0 hasta los propios médicos den un tratamiento natural para poder

controlarlo.

2.2 MARCO TEORICO.

Los nuevos casos de dengue, la enfermedad transmitida por la picadura de un
mosquito infectado con el virus, estan aumentando inexorablemente en México y
América latina, esto proporciona, mejores condiciones de supervivencia para el

mosquito Aedes aegypti que transmite el virus.



Sofia Sanchez, investigadora de la facultad de enfermeria y obstetricia de la
UNAM, coincide en que el aumento de las temperaturas a nivel global ha sido una

condicion necesaria para la prevalencia de los ades aegypti.

Si bien la mayoria de los casos del dengue se considera leves, la enfermedad
puede progresar a dengue grave, una infeccién potentemente mortal antes
conocida como dengue hemorragico, la razon por la segunda infeccion por la
enfermedad del dengue es mas riesgosa que la primera se explica por el virus del
dengue, si una persona esta infectada con un cero tipo diferente al que causo la

infeccion inicial, es mas probable que enferme gravemente.

Después de que ocurre la primera infeccion, el cuerpo produce anticuerpos contra
este serotipo y cuando ocurre la segunda, se produce en shock inmunoldgico que
producen alterar el sistema inmunoldgico y provocan sangrado y degradacién

metabdlica severa, explica Vallejos.

El aumento de casos de dengue podria poner en atencion medica en hospitales de
segundo nivel, la frecuencia que nosotros hemos visto en los dltimos afios a
mediados de febrero del 2024 |la organizacion panamericana de la salud lanzo una
alerta epidemiologica a proposito del aumento de casos de dengue en América, la
organizacién llamo a los paises de la region a intensificar los esfuerzos para

controlar la reproduccion del ades aegypiti.



Ademas de mantener una estrecha vigilancia para detectar nuevas infecciones
emergentes y facilitar diagnostico y pruebas rapidas después del 2023 durante el
cual los casos en Estados Unidos alcanzaron maximo histérico con 4,5 infecciones
y 2.340 muertes, la tendencia continua durante las primera cinco semanas del afio
en curso 673.268 casos y 102 muertes se trata de un aumento del 157% en
comparacién con el mismo periodo del afio pasado.

2.3 MARCO CONCEPTUAL.

Mosquito (también zancudo): Se aplica para designar a los miembros de varias
familias de insectos del orden de los dipteros y en particular del suborden de los
nematoceros, en su uso mas estricto mosquitos se refiere inicamente a los

componentes de la familia de los culicidos.

Adea aegypti: Nombre cientifico en latin, a su vez el griego aedes que en espafiol
significa literalmente “el que es molesto” desagradable, odioso, indeseable, y que

proviene de Egipto mas conocido como el mosquito de dengue.

Flavivirus:( del latin flavus amarillo) es un género de virus ARN perteneciente a la

familia Flaviviridae son virus con envoltura, la simetria de la nucleapside



icosaedrica, y cuyo material genético reside en una Unica cadena de ARN de

polaridad positiva.

Vector: Es cualquier organismo que transporta y transmite a otro organismo Vivo
un microorganismo causante de enfermedad ( agente patégeno) los vectores
biolégicos son las causas de enfermedades que afectan a los seres humanos a
animales o plantas que son conocidas en su conjunto como enfermedades
transmitidas por vectores los vectores bioldgicos pueden transportar patdbgenos
que pueden multiplicarse dentro de sus cuerpos y transmitirse a nuevos
huéspedes, habitualmente mediante mordeduras o picadura transmiten a las

personas por medio de las picaduras de mosquitos de la Aedes infectados.

Clima tropical: Es un tipo de clima célido habitual y dominante en la zona
intertropical, la clasificacion climatica de Wadimir Peter Koppenlo, define como
clima no arido en el que los 12 meses tiene temperaturas medias que nunca bajan

de 18 grados.

Plaquetas: o trombocitos: Son pequefios fragmentos citoplasmaticos irregulares,
carentes de nucleo de 2-3 pm de diametro, derivados de la fragmentacion de sus
células precursoras, los megacariocitos, la vida mediante una plagueta oscila entre
8y 11 dias.



Salud: Es un estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solamente

la ausencia de elecciones o enfermedades.

Enfermedad: Alteracion o desviacion del estado fisioldgico en una o varias partes
del cuerpo, por causas generales conocidas, manifestada por sintomas y signos

caracteristicos y cuya evolucién es mas o menos previsible.

Promocion de la salud: Es una estrategia esencial para mejorar la salud y el
bienestar y reducir las inequidades en salud y efectuar eso, ayuda a lograr las
metas internacionales y nacionales de salud, por ejemplo, las metas de desarrollo

del milenio.

Microorganismos: Es un ser vivo o un sistema biolégico que solo se puede

visualizarse con el microscopico.

Hongos patégenos: Son hongos que causan enfermedades en humanos u otros
organismos se sabe que aproximadamente 300 hongos son patdgenos para los

seres humanos.



Bacterias: Son microorganismos procariotas que presentan un tamafo de unos
pocos micrémetros ( por lo general entre 0,5y 5 pm de longitud) y diversas
formas, incluyendo esferas ( cocos), barras, ( bacilos) filamentos curvados (

vidrios) y helicoidales, ( espirilos y espiroguetas)

Incidencia acumulada: Se define como la proporcién de individuos sanos que
desarrollan la enfermedad a lo largo de un periodo determinado una proporcion es
el consiente de dos frecuencias absolutas en el que el numerador esta incluido en

el denominador.

Células de Langerhans: son células dendriticas abundantes en la epidermis que
contiene grandes granulos llamados granulos de Birbeck normalmente se
encuentran en los ganglios linfaticos, pero en caso de histiocitosis las puede

encontrar en otros érganos.

Endocitosis: Es un mecanismo clave por el cual las células introducen moléculas

grandes, particulares extracelulares e incluso pequefias células.

Factores de coagulacion: Son todas aquellas proteinas originales de la sangre que

participan y forman parte del coagulo sanguineo.



Dengue: Es una enfermedad febril que afecta a lactantes, nifios y adultos. La
infeccion puede ser asintomética, o cursar con sintomas que van desde una fiebre
moderada a una fiebre alta incapacitante, con dolor de cabeza intenso, dolor

detras de los ojos, dolor muscular y en las articulaciones, y sarpullidos.

Plantas medicinales: son plantas usadas como medicamento. Las personas las
usan para ayudar a prevenir o curar una enfermedad. Las usan para aliviar

sintomas, incrementar la energia, relajarse o perder peso.

Farmaco: Cualquier sustancia que no sea alimento, y que se use para prevenir,

diagnosticar, tratar o aliviar los sintomas de una enfermedad o afeccion.

Epidemia: Se cataloga como epidemia a una enfermedad que se propaga rapida y
activamente con lo que el numero de casos aumenta significativamente, aunque

se mantiene en un area geografica concreta.

Tratamiento: m. Conjunto de medios que se emplean para curar o aliviar una

enfermedad. medicacion, terapia, cura.



Enfermedad: se define como una "alteracién o desviacion del estado fisiologico en
una o varias partes del cuerpo, por causas en general conocidas, manifestada por

sintomas y signos caracteristicos, y cuya evolucion es mas o menos previsible"

Transmitido: Las infecciones que se transmiten por contacto directo se propagan
cuando un microorganismo causante de enfermedades pasa de la persona

infectada a la persona no infectada por contacto fisico directo

Sintomas: Algo que una persona siente o experimenta y que tal vez indique una
enfermedad o afeccion. Los sintomas solo los puede notificar la persona que los
presenta, no los observa el proveedor de atencion de la salud y no se manifiestan

en los examenes médicos

Medicina convencional: Sistema por el cual los médicos y otros profesionales de la
atencion de la salud (por ejemplo, enfermeros, farmacéuticos y terapeutas) tratan

los sintomas y las enfermedades por medio de medicamentos, radiacion o cirugia.

Incidencia: Es la cantidad de casos nuevos de una enfermedad, un sintoma,
muerte o lesidn que se presenta durante un periodo de tiempo especifico, como
un afo. La incidencia muestra la probabilidad de que una persona en cierta
poblacion se vera afectada nuevamente por dicha enfermedad en un periodo

especifico de tiempo.



Dengue clasico: Es una enfermedad febril que afecta a lactantes, nifios y adultos.
La infeccion puede ser asintomatica, o cursar con sintomas que van desde una
fiebre moderada a una fiebre alta incapacitante, con dolor de cabeza intenso, dolor

detras de los ojos, dolor muscular y en las articulaciones, y sarpullidos

Dengue hemorragico: La forma hemorragica del dengue es mas grave y se asocia
con pérdida del apetito, vémitos, fiebre alta, dolor de cabeza y dolor abdominal.
Pueden ocurrir shock e insuficiencia circulatoria. El dengue hemorragico sin

tratamiento causa la muerte hasta en el 50 por ciento de los casos

Paracetamol: Medicamento que reduce el dolor y la fiebre (pero no la inflamacion).
Pertenece a la familia de medicamentos que se llaman analgésicos. También se

llama acetaminofeno y paracetamol

Aedes aegypti: Aedes aegypti se considera un vector importante en la transmision
del dengue, la fiebre amarilla, la artritis epidémica chikungunia, la fiebre del Zika y
el Virus Mayaro. Segun la OMS, se estima que esta especie de mosquito causa 50

millones de infecciones y 25 000 muertes por afo.

CAPITULO Il

DISENO METODOLOGICO.



3.1 TIPOS DE INFORMACION.

Mediante la investigacion, nuestro tipo de estudio es descriptivo con caracter
cualitativo, porgue nos permitié descubrir los usos de la medicina herbolaria en los
sintomas del dengue, incluyendo el entorno familiar donde se ha presentado algun

caso de la enfermedad del dengue.

Esta investigacion nos llevé a recolectar informacion del uso de como las personas
utilizan la medicina herbolaria y que plantas, para el manejo del dengue de

acuerdo a sus costumbres del ejido de Guadalupe Victoria.

Se adoptd un enfoque en cual se centra en ciertos aspectos relevantes de la
determinada poblacion, por este motivo se observo, indago e interpreto sobre la
importancia de la medicina herbolaria, cuyo proposito sera llegar a la conclusion
de que la medicina herbolaria es més efectiva que la medicina homedpata para el
manejo de la enfermedad del dengue.

Mediante los analisis que realizamos a los hogares del ejido Guadalupe Victoria
Municipio de Amatenango de la frontera Chiapas, nos dimos cuenta que en 90%

de los hogares se ha presentado algun caso de la enfermedad del dengue, y nos



pudimos dar cuenta que la mayoria de las familias trata la enfermedad del dengue
en sus hogares, mediante la medicina herbolaria, y no acuden a recibir una
consulta al centro de salud o consultorio particular a menos que la enfermedad

Sea grave.

En nuestra investigacion que se realizé en el centro de salud del Ejido Guadalupe
victoria Municipio de Amatenango de la frontera Chiapas hace falta en el centro de
salud lo que son las pruebas para verificar que las personas tengan la enfermedad
del dengue, asi como la falta o escases de medicamentos tales como son el
paracetamol y el suero oral, es por eso que las personas ya no acuden al centro
de salud por el motivo que no se cuenta con los medicamentos que se ocupan

para el tratamiento del dengue.

3.2 DISENO DE LA INVESTIGACION.

Esta investigacion de la importancia de la medicina tradicional para aliviar los
sintomas del dengue es cualitativa por lo que se requiere descubrir e identificar
causas que llevan el aumento de la propagacion de la enfermedad del dengue,
tratar de reducir que las personas se enfermen del dengue que las personas
tengan informacion acerca de como deben de prevenir el dengue y que tengan la
suficiente informacién de cémo se propaga el mosquito transmisor de la
enfermedad del dengue, creando camparfias de descacharrizacion de los solares,
las calles y de cualquier cosa u objeto donde se puede desarrollar el mosquito

transmisor del dengue, asi como también la albanizacidén de los depoésitos de agua



en el Ejido de Guadalupe Victoria Municipio de Amatenango de la Frontera

Chiapas.

Al mismo tiempo podemos darnos cuenta que es cualitativo porque buscamos
meétodos, investigaciones o incluso actividades para poder disminuir la
propagacion del mosquito transmisor del dengue y asi lograr que menos personas

sean afectadas o contagiadas de la enfermedad del dengue.

- Informacion a las personas para que tengan conciencias del problema que
se desarrolla por la propagacion del mosquito transmisor del dengue.

- Que nuestras autoridades apoyen en verificar que todos los solares del
Ejido se mantengan limpios, pasando a revisar y que los que no cumplan
gue se les ponga una multa para asi mantener limpio todo y disminuir la
propagacion del mosquito.

- Que las mismas personas asuman y acepten que también el contagio se

asumo por no tomar medidas preventivas.

3.3 UNIVERSO O POBLACION.

Mediante los datos mas actualizados hasta hoy en dia Guadalupe Victoria
municipio de Amatenago de la Frontera Chiapas su poblacion es un total de
1,534 habitantes y esta a 1,224 metros de altura, es el ejido méas poblado en la

posicion niumero 4 de todo el municipio.

En todo el municipio de Amatenango su poblacion total es de 31,735, existe
una pobreza moderada de 19,754 por lo cual también existe una poblacion
extrema de 6,648, la pobreza moderada es una situacién de ciudadano poder



acceder a 3 0 mas cuestiones basicas ya sea vestimenta, calzado, agua,

transporte entre otros.

Mediante esto la calidad y espacio en la vivienda su poblacion 3.6 es el 18.8%
en hogares con piso de tierra es de 1.6 equivalente al 5.1 % en vivienda con

techos de material en doble son 0.2 lo cual es el 0.65%.

Pueden ver en tan solo esto imaginen en el servicio basico en las viviendas es
el 18.6 de poblacion su porcentaje es el 56.7 % en hogares sin acceso al agua
4,1 lo cual es el 12,9% hogares sin drenaje 2.0- 6.3 %, sin electricidad 0.3 de la

poblacién equivale el 1.1 %.

En este sentido si llegara el ciudadano enfermo ocurre algo grave por mediante
esta situacion, no hay hospital en si tendran que sacarlo fuera del Ejido de
Guadalupe Victoria donde si hay los materiales o donde hay médicos para

poder tratar la enfermedad del dengue.

3.4 MUESTRAS.

Durante los resultados que estudiamos en el universo y poblacion podemos
mostrar 15 entrevistas que realizamos a las personas que encontramos
realizando sus labores domésticas, trabajando en sus negocios por lo tanto se

completaba que hay un porcentaje elevado de contagio del dengue.



Por lo que logramos observar que hay mucha agua estancada en los arroyos.

Por otra parte, se confirm la falta de fumigacién y albanizacién en los arroyos,
asi como podemos demostrar que no todas las personas no tienen

conocimiento de la medicina tradicional por lo tanto no lo recomienda.

3.5TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA REECOLECCION DE DATOS.

Se observo que todas las personas entrevistadas en las encuestas si saben de
qué se trata la enfermedad del dengue, sin embargo, la mayoria dijo no estar
de acuerdo con la combinacion de la medicina alopata, con la medicina

herbolaria.

Mediante la investigacion realizada en el trabajo de campo mediante encuetas
arrojaron los siguientes resultados, los objetos entrevistados conocen de la
enfermedad transmitida por los sancudos, en lo cual 12 de los entrevistados
coincidieron en su respuesta que las personas que mas afecta el dengue a a
todas las personas de todas las edades y 2 personas respondieron que a las
personas mayores de edad o personas adultas es a quien afecta mas el
dengue, una persona nos respondié que los nifios son los mas propensos a
contraer la enfermedad del dengue, y que los lugares donde mas se producen

el mosquito es en agua estancada.



las entrevistas realizadas a las individuos nos respondieron lo siguiente, que si
saben que es la enfermedad del dengue, que conocen sobre la enfermedad,
como se transmite el dengue, asi como cuales son los sintomas que se
presentan cuando tienen la enfermedad, también donde se produce el
mosquito, como consultar a un médico cuando presentan el dengue, que
realizan las medidas adecuadas para que no se desarrolle el mosquito,
conocen algunos tratamientos herbolarios para la enfermedad, una manera
para poder informar sobre como combatir la propagacion del mosquito es dar
unas platicas sobre como se produce y como poder controlar la propagacion

del mosquito.

“Las encuestas son una serie de preguntas que se hace a muchas personas para

recaudar datos o detectar la opinién publica”.

El resultado de la encuesta fue de que el 100% de las personas saben de lo que

se trata la enfermedad del dengue y como se debe de tratar.

3.6 MARCO METODOLOGICO.

Un tema muy importante que causa gran impacto, epidemiolégico, social y

econdémico en el Ejido Guadalupe Victoria es el aumento de la enfermedad del



dengue, por ello en este andlisis destacamos los puntos mas esenciales para
demostrar que si las autoridades y los ciudadanos del ejido realizan todas las
medidas para que no se desarrolle el mosquito transmisor, si los trabajadores de
la salud del centro de salud hacen sus labores como implementar campafias como
“lava, tira, voltea,” “ sin criaderos de, no hay mosquitos y sin mosquitos, no hay

dengue”

En la Norma Oficial Mexicana para la vigilancia epidemioldgica y control de la
enfermedad transmitida por el vector, la Organizacion Mundial de la salud emitio
desde el 2006 un comunicado sobre los efectos adversos de la enfermedad, en la
actualidad nuestro pais experimenta una serie epidemiolégica de dengue clasico y
hemorragico, las enfermedades transmitidas por vector , constituyen uno de los
principales problemas de salud publica en México, ya que por sus caracteristicas
geograficas y climéticas, asi como sus condiciones socioecondmicas, existe el
riesgo de transmision de una o mas de esas enfermedades en cada entidad
federativa. cuya estratégica principal es el ataque al mosquito con la aplicaciéon de

insecticidas.

asi mismo le pedimos al centro de salud que ejecuten una orden a las autoridades
del ejido para que aplique sanciones conforme a la ley a las personas que no
realicen la adecuada limpieza y que no obedezcan a mantener limpio el criadero
del mosquito transmisor del dengue, ya que tiene como obijetivo, prevenir,

combatir y minimizar los casos de le enfermedad.

CAPITULO IV: ANALISIS Y PRESENTACION DE LOS RESULTADOS.



4.1 PROCESO DE LA INFORMACION.

Hasta el dia de hoy con la informacion recolectada por medio de los municipios,
estados e incluso de propia nacion constituyendo la importancia de la medicina
tradicional en el dengue, en cuanto a lo recaudado logramos ver que las personas
le dan mas importancia a lo que es la medicina al6pata, asi mismo se ha
demostrado que las personas no utilizan la medicina tradicional, la presente
informacion tiende a poder demostrar lo importante que es la medicina tradicional

en conjunto a la medicina alépata.

La presente informacidén tenemos como enfoque principal para poder demostrar el
porqué de las causas del contagio del dengue que se dio a conocer en el Ejido
Guadalupe Victoria Municipio de Amatenango de la Frontera Chiapas, por tal
motivo por la falta de informacion hacia las personas, asi mismo se confirmé la
cantidad de agua estancada que hay en los arroyos, en lo cual eso aumento los

contagios del dengue.

Por lo tanto, decimos que es de suma importancia tener en cuenta que en cada
hogar existe una falta de informacion como ya mencionamos anteriormente esto
es a causa las personas no recomendarian la medicina tradicional, por lo
consiguiente hablamos de lo importante que es combinar lo alépata con lo

tradicional.



La organizacion mundial de la salud (OMS), una agencia especializada de la
Naciones Unidas, ha reconocido la importancia de la medicina tradicional en la
atencién médica y ha promovido su integracion en sistemas de salud en todo el

mundo.

La OMS define la medicina tradicional como la suma total de conocimientos,
habilidades y practicas basadas en teorias, creencias y experiencias indigenas de
las diferentes culturas, ya sea explicables o no, utilizadas en el mantenimiento de
la salud, asi como la prevencién, diagndéstico, mejora o tratamiento de

enfermedades fisicas y mentales.

Dicho lo anterior, podemos decir entonces que practicamente duda nos hace

reconocer la gran importancia que hay al combinar ambos tratamientos.

4.2 PRESENTACION DE RESULTADOS.

Asi mismos los ciudadanos han podido sobre llevar la enfermedad del dengue por
mediante los mosquitos lo cual han podido sobre llevar con los tés o ya sea con

los medicamentos alGpatas.

En la actualidad cerca de la mitad de la poblacién mundial corre riesgo de
contraelo y cada afio se producen entre 100 y 400 millones de infecciones, el
dengue se presenta en los climas tropicales y subtropicales de todo el planeta

sobre todo en las zonas urbanas y semiurbanas.



Aungque muchas infecciones por el virus del dengue son asintomaticas o provocan

cuadros leves, en ocasiones se dan casos graves e incluso mortales.

La prevencion y control del dengue se basa en el control de sus vectores, no hay
un tratamiento especifico para el dengue, pero loa deteccion y el acceso a una
atencion mediante adecuada reducen en gran medida las tazas de letalidad del

dengue grave.

Como no hay un tratamiento especifico para el dengue este se centra el aliviar el
dolor, en la mayor parte de los casos, el dengue se puede tratar en el domicilio
con medicamentos que alivian el dolor, lo cual algunos ciudadanos han podido
vivir con la costumbre que les ensefiaron desde pequefios en como tratar alguna
enfermedad tradicional a lo que me refiero con tés hechos de paltas que ellos

mismos tienen sembrados en alguna huerta en sus hogares.

Entre las personas entrevistadas el 59.4 % (6 a 9 personas) el 26.4 % han
contestado en como han afectado personalmente la enfermedad del dengue y en
como han podido sobre llevar acabo el tratamiento del 1 al 5 el 33 % han
comentado que no han pasado por eso pero si en algunos parientes cercano a
ellos, en como han podido seguir adelante con el tratamiento ya sea con los que el

medico les receto o ya sea natural.

4.3 CONCLUSION.



El dengue en nuestro pais y en todo el mundo es una enfermedad que afecta de
manera critica al ser humano, se transmite a traves de la picadura de un mosquito
infectado por la enfermedad del dengue donde afecta a personas de todas las
edades, con sintomas de fiebre leve a una fiebre delicada, acompafiado de dolor

intenso detras de los ojos, dolor muscular y articulaciones y cefalea.

Cuando una persona tiene la enfermedad debe permanecer en reposo, y consumir

muchos liquidos, como frutas y verduras.

No existe una medicina especifica para tratar dicha enfermedad solo se puede
utilizar lo que es el paracetamol, asi como la combinacion de la medicina
herbolaria o tradicional con la medicina al6pata ya que se ha demostrado que en
combinacion de estos dos tratamientos la enfermedad puede controlar los

malestares, como signos y sintomas del dengue.

Sin embargo, muchas personas utilizan la medicina herbolaria o tradicional se ha
definido como una importante opcién para controlar los sintomas de la enfermedad
tales como son los jugos de frutas, agua de coco los tés de jengibre, cebolla

morada, ajo, limon y miel para endulzar un poco.

En el ejido de Guadalupe Victoria Municipio de Amatenango de la Frontera

Chiapas, Esta enfermedad suele aparecer mas en la temporada de lluvia por las



condiciones donde se encharca el agua, o los recipientes estan llenos de dicho

liquido, por tal motivo es cuando se reproduce el mosquito transmisor del dengue.

Asi mismo podemos decir que en esta temporada las personas son mas
propensas a enfermarse del dengue, porque las personas no hacen el aseo
correcto de sus solares, como voltear cubetas, tambos, tinas o cualquier objeto en

donde se acumula el agua.

El dengue es ocasionado por la falta de la limpieza, fumigacion y no se realiza las
jornadas de prevencion y control de criaderos de la “propagacion del mosquito
transmisor de la enfermedad donde el individuo del Ejido Guadalupe Victoria
Municipio de Amatenango de la Frontera Chiapas no tiene la suficiente
informacion, ni el personal de la salud hace campafas para dar a conocer todo el

riesgo y lo grave que puede llegar a ser la enfermedad del dengue.

Esta enfermedad ataca a todas las personas de todas las edades no tiene
distincién alguna, la Unica diferencia que se puede observar es que algunas
personas son como asintomaticas y pasan los sintomas mas leves y otras son
graves que se puede convertir en dengue hemorragico, como el sangrado en las
encias y nariz. por tal motivo las personas deben de mantenerse en reposo

absoluto y no hacer muchos esfuerzos para no llegar a una complicacion.



Los datos obtenidos de esta investigacion realizada con las familias del Ejido de
Guadalupe Victoria Municipio de Amatenango de la Frontera Chiapas, se dan
cuenta de la importancia de tratar de concientizar a las personas que deben de
mantener limpio todos sus solares y tratar de no tener criaderos del mosquito y asi

poder evitar una propagacion de la enfermedad del dengue.

"Sin criaderos no hay mosquitos. Sin mosquitos no hay enfermedades”



ANEXOS.



Fotografia de las encuestas realizadas a las personas donde se puede demostrar
el trabajo para obtener los resultados deseados sobre la enfermedad y de los

lugares donde se puede producir el mosquito transmisor del dengue.
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ENTREVISTA CON FINES ACADEMICOS.

FECHA NUMERO DE ENTREVISTA

A continuacion, se presenta una entrevista elaborada para fines de investigacion,
por lo que pedimos de la manera mas respetuosa y cordial que nos ayuden a

responder cada una de las preguntas que a continuacion se presentan.

NOTA: Es importante aclarar que los datos y respuestas proporcionadas seran

tratadas con discrecién, respeto y sobre todo confidencialidad.

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente cada una de los cuestionamientos y

responda de forma libre a cada uno de los mismos.

1. Datos personales.

1. ¢ Podria proporcionarme su nombre?

2. ¢Cual es su direcciéon?

3. ¢Cual es su edad?

4. ¢Cual es su ocupacion?

[l. Datos de conocimientos.

5. ¢Usted alguna vez ha enfermado del dengue?



6. ¢Cuales son los sintomas que experimento cuando enfermo del dengue?

7. ¢Sabe usted como se transmite el dengue?

8. ¢Donde se produce el mosquito transmisor del dengue?

9. ¢Qué procedimientos se debe seguir en caso de presentar sintomas de la

enfermedad del dengue?

10. ¢Qué medidas toma usted y la comunidad para que no se propague el

dengue?

11.¢ A quiénes afecta el dengue?

12. ¢ Conoce algun tratamiento natural para aliviar los sintomas del dengue?

13.¢ Cuales son los tratamientos naturales que conoce para aliviar los

sintomas del dengue?



14. ¢;Recomendaria la medicina tradicional para el tratamiento del dengue?

15.¢,Qué opina sobre la combinacion de la medicina al6pata y la medicina

tradicional en el tratamiento del dengue?

16. Si hablamos de que existen tratamientos para aliviar los sintomas con

medicina tradicional ¢ Cual preferiria para su tratamiento?



¢, USTED ALGUNA VEZ HA ENFERMADO DEL DENGUE?
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ANALISIS

El 59.4 % arroja que ha tenido la enfermedad y el 39.6 % que no han enfermado

de la enfermedad del dengue.

Los datos arrojados son la causa de la transmision por la picadura del mosquito

transmisor que les puede transmitir la enfermedad del dengue.



¢, CUALES SON LOS SINTOMAS QUE EXPERIMENTO CUANDO
ENFERMO DEL DENGUE?

16
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10

: [

Fiebre. No ha Dolor de Dolor de Escalofrios. Todas las  Otros sintomas
enfermado. cuerpo. cabeza. anteriores.

M Serie 1 M Serie 2

ANALISIS:

El 92.4 % arroja 0 conoce los sintomas que provoca la enfermedad y el 3.6 % nos

indican que solo les ocasiona escalofrios.

Loa datos arrojados son todos los sintomas y signos que nos provoca al tener la
enfermedad.



¢SABE USTED COMO SE TRANSMITE EL DENGUE?
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Por el consumo de agua Por contacto con animales Por picadura de un No sabe.
contaminada. como perros, gatos, etc. mosquito.

B Serie 1 M Serie 2

ANALISIS:

El 99% arroja que la enfermedad del dengue se transmite por la picadura de un

mosquito infectado.

Loa datos arrojados son el total de que las personas saben y estan conscientes
gue la enfermedad se transmite por un mosquito



¢, Donde se produce el mosquito transmisor del dengue?
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ANALISIS:

El 33 % dice que el mosquito se reproduce en agua limpia estancada, el 19% dice
gue se produce en agua sucia, el 13.2 % dice que en la basura y el 33% nos
indican en todas las anteriores.



¢ QUE PROCEDIMIENTOS SE DEBE SEGUIR EN CASO DE
PRESENTAR SINTOMAS DE LA ENFERMEDAD DEL DENGUE?
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Auto medicarse. Consultar a un medico. Tomar remedios naturales.  Todas las anteriores.

M Serie 1 M Serie 2

ANALISIS:

El 99% de las personas encuestadas nos dicen que ellos prefieren consultar a un
médico cuando presentan los signos sintomas, mientras que el 13,2% nos dicen

gue es tomar remedios caseros.



¢, QUE MEDIDAS TOMA USTED Y LA COMUNIDAD PARA QUE
NO SE PROPAGUE EL DENGUE?
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ANALISIS:

El 99% nos indican que todas las personas del ejido toman las medidas

necesarias para que no se propague el dengue en el gjido.



¢, A QUIENES AFECTA EL DENGUE?
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ANALISIS:

El 79.2 % de los encuestados nos dijeron que el dengue ataca a todas las
personas de todas las edades, mientras que el 13.2% que a los ancianos y el 6,6

indican que a los nifios.



¢ CONOCE ALGUN TRATAMIENTO NATURAL PARA ALIVIAR LOS
SINTOMAS DEL DENGUE?
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ANALISIS:

El 66 % sefalaron que, si conocen algun tratamiento natural para aliviar los
sintomas y signos del dengue, y el 33% dijo que no tienen conocimiento de dicho
tratamiento.



¢ CUALES SON LOS TRATAMIENTOS NATURALES QUE
CONOCE PARA ALIVIAR LOS SINTOMAS DEL DENGUE?
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ANALISIS:

El 19.8% arrojo que conoce la cebolla morada para el tratamiento, el 33% que
conoce lo del te de cebolla, el 13.2 que es el genjible y el 19.8% que no conoce

ninguno.



¢, RECOMENDARIA LA MEDICINA TRADICIONAL PARA EL
TRATAMIENTO DEL DENGUE?
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ANALISIS:

El 52.8% arrojo que si recomendaria la medicina tradicional para el tratamiento del

dengue y el 39.6% que no lo recomiendan.



¢ QUE OPINAS SOBRE LA COMBINACION DE LA MEDICINA

ALOPATAY LA MEDICINA TRADICIONAL EN EL
TRATAMIENTO DEL DENGUE?
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no la Mejores Que es bueno  Que puede salvar Ayuda a mejorar Que es bueno
recomendarian. resultados. dependiedno del vidas. mas rapido. para aliviar los
acceso a los sintomas.
servicios.
M Serie 1
ANAISIS:

El 33% de la persona dijeron que no recomendarian la combinacién de las dos
medicinas, el 19.8% que dan mejores resultados combinarlos, el 13,2% que es

bueno dependiendo del acceso al servicio, el 19.8% que puede salvar vidas la



combinacion de ambos tratamientos y el 13.2 % que es bueno para aliviar los

sintomas.

SI HABLAMOS DE QUE EXISTEN TRATAMIENTOS PARA
ALIVIAR LOS SINTOMAS CON MEDICINA ALOPATAY
MEDICINA TRADICIONAL ¢ CUAL PREFERIRIA PARA SER

TRATADA (0)?

Medicina alopata. Medicina tradicional. Ambos.

B Seriel M Serie2 M Serie3

ANALISIS:

El 26.4% arroja que prefiere la medicina al6pata para el tratamiento del dengue, el
26.4% dice que la medicina tradicional mientras que 39.6% dice que ambos son

buenos para poder combatir sintomas y signos de la enfermedad.



¢ SU FAMILIA O USTED HAN EXPERIMENTADO DIFERENCIAS
EN LOS RESULTADOS DEL TRATAMIENTO DE LA ENFERMEDAD
DEL DENGUE EN LA MEDICINA TRADICIONAL Y LAS MEDICINAS
ALOPATAS?
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ANALISIS:

El 66% arroja que, si experimento los resultados del tratamiento de la enfermedad
del dengue en la medicina tradicional y la medicina alépata, y el 33% dijo que no
experimento ningln cambio.



¢, Usted considera que la medicina tradicional ofrece beneficios
adicionales en el tratamiento de los sintomas del dengue que la
medicina alopata no proporciona?
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ANALISIS:

El 33% respondieron que si tiene otros beneficios la medicina tradicional y el 66%
dijeron que no tiene otros beneficios.



¢ Usted sabe si el dengue se puede trasmitir de persona a
persona?
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ANALISIS:

El 79.2% arrojo que el dengue no se transmite de persona a persona, el 13,2%
dice que si se transmite de persona infectada a otra que no tiene la enfermedad. y
el 6.6%dice que no sabe si se puede transmitir de esa manera.



¢, Usted sabe el objetivo de prevenir el dengue?
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ANALISIS:

El 85.8 % arrojo que, si sabe el objetivo de la prevencion de la enfermedad del
dengue, el 13.2 % dice que no sabe porque se debe prevenir la enfermedad.
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