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APOYO VITAL BÁSICO. 

Es un conjunto de maniobras que permite identificar si 

una persona esta sufriendo una parada cardiorrespiratoria 

y aplicar en ella una sustitución temporal de las funciones 

respiratorias mediante dichas maniobras hasta que la 

persona pueda recibir una atención médica. 

Sin embargo, se recomienda iniciarlo lo antes posible, 

porque cada minuto que pasa la victima pueda estar con 

riesgo de muerte, el objetivo es establecer las funciones 

vitales básicas consiguiendo la oxigenación de los tejidos. 

También la reanimación pulmonar es una respuesta 

organizada y secuencial al paro cardiaco, la iniciación 

inmediata de las maniobras de comprensión torácica 

interrumpidas y la desfibrilación son muy fundamentales 

para el éxito. 

El paro cardiorrespiratorio se ha presentado desde varios 

años y es uno de los principales problemas de salud que 

en el país se presenta, a la ves tiene un porcentaje de 

60% de las muertes isquémicas de corazón con más 

frecuencia en muertes en personas adultas. 

Dicho lo anterior las causas más comunes son fibrilación 

ventricular, asfixia, ahogamiento, accidenté de cerebro 

vascular, traumatismo y reacción alérgica severa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RCP BÁSICO. 

Soporte vital básico consta de cinco eslabones, teniendo 

en cuenta las recomendaciones del ERC-ILCOR: 

En primero será reconocer el problema y llamar al 112, 

segundo es comprobar el nivel de consciencia del 

paciente si respira o no, tercero realizar el RCP, si entra 

en parada cardiorrespiratoria se tiene que empezar 

rápidamente con el masaje cardiaco. 

El cuarto es tener una desfibrilación precoz en el caso de 

tener el dispositivo, la quita es pauta es seguir con el RCP 

hasta que venga la ayuda especializada para que te 

sustituyan. 

Sin embargo, para realizar el nivel de conciencia para el 

soporte vital básico es ala victima tendida en el suelo y 

colocaremos nuestras manos sobre los hombros, le 

gritaremos energéticamente y lo agitaremos con suavidad, 

si ante estos estímulos responde nuestras funciones será 

la de ofrecer ayuda haciéndole una serie de preguntas. 

En caso de lo contrario de no hallar respuesta a lo dicho 

anterior y su inconciencia de esta persona es grave es 

necesario pedir ayuda por si se encuentra solo, cuando un 

paciente se encuentra inconsciente el problema es la 

caída de la lengua es la que obstruya la vía aérea, donde 

se le tiene que abrirla y realizar la técnica frente mentón, 

donde nos referimos tener al paciente boca arriba poner la 

mano no domínate sobre la frente de la victima 

hiperextiendo el cuello de la víctima, y con los dedos de 

índice, corazón de la dominante empujaremos el mentón 

hacia arriba. 

Un DEA es un aparato pequeño que hemos visto usar 

muchos en algunas películas, y tenemos que aprender a 

reconocer en nuestro entorno porque esta en muchos 

mas sitios de los que se cree. 



LA OBSTRUCCIÓN DE LAS VÍAS AÉREAS POR 

CUERPO EXTRAÑO 

Se refiere a algo ajeno de la naturaleza extraño, cuando 

un objeto extraño es aspirado en la laringe, tráqueas o 

bronquios o ingeridos a esófago esto puede ser un evento 

fatal par la salud de la persona. 

Esto puede ser por un accidente, donde se presenta mas 

en niños previamente sano con manifestaciones de 

respiración severa que puede provocar la muerte en 

algunos casos, es mas presentado en una edad de dos 

años, durante en el año 2000 fue la causa de 160 muertes 

y demás de 17000 consultas en los servicios de urgencias 

en niños menores de 14 años en Estados Unidos, ya que 

se encuentra como la cuarta más común de muerte de 

dicho país. 

Podemos encontrar distintos objetos que pueden provocar 

una obstrucción se clasifican en orgánicos e inorgánicos, 

en los primeros son las mas comunes encontramos los 

frijoles, cacahuates, maíz, nuez y pistache, en el segundo 

son todos los objetos de plástico y metal. 

Sin embargo, la población con mas riesgo son los niños 

de entre 2 y 5 años, debido que en esta edad tienden a 

explorar ávidamente el mundo, es la atención de la 

inmadures y carencias molares ya que es por la dificultad 

adecuada de dichos alimentos, también intervienen el 

proceso de deglución y protección de la vía aérea. 

Donde en la presencia del cuadro clínico es ver la 

presencia de edad del niño, el tipo de objeto espirado, el 

tiempo transcurrido desde el evento y la localización del 

cuerpo extraño. 

Los niños que se encuentran con una falta de respiración 

severa, cianosis y un estado mental alterado tienen una 

verdadera urgencia médica. 



HERIDAS  

Es una lesión física del cuerpo humano que causa daño a 

la estructura del área lesionada, dicha herida lo podemos 

encontrar debajo de la piel, sin embargo, puede afectar 

solo la superficie de la piel o viceversa. 

Sigue la fase de la cicatrización esto se forma cuando la 

herida sana de la piel, esto es parte natural del proceso 

de curación cuando el cuerpo repara el daño de la piel 

que sea cortado el tejido nuevo es que hace que se forme 

la cicatriz. 

Sin embargo, lo que se debe poner atención es el color de 

la piel el enrojecimiento, piel escamosa, sangrado, 

hinchazón, secreción y pus. 

Las heridas son lesiones que rompen la piel u otros 

tejidos del cuerpo humanos los tipos de heridas crónicas 

son manifestadas por una enfermedad subyacente 

combinada con otros factores como el cáncer, sida, etc. 

También se encuentran las presencias de 

microorganismos en la herida sin signos locales de 

infección, en la clasificación de las heridas o ulceras 

según la puntuación es por el tipo 1 de 10 a 15 puntos, 

tipo 2 de 16 a 51 puntos, tipo 3 22 a 27 puntos, tipo 4 28 a 

40 puntos. 

Fisiología de la cicatrización, es un proceso dinámico 

interactivo en el cual participa mediadores solubles 

extracelulares. 

Se encuentran 3 fases, la inflamatoria, la producción de la 

matriz extracelular y fase madurativa. 

 

 

 

 



                                              TÉCNICAS DE VENDAJE. 

Es la que consiste en envolver una parte del cuerpo, su 

objetivo es cubrir lesiones cutáneas e inmovilizando 

lesiones osteoarticulares con el objetivo de poder aliviar el 

dolor de las personas y ayudar al reposo para la 

cicatrización del tejido. 

En los tipos de venda están venda de gasa orillada esta 

venda ayuda para la realizar vendajes conectivos, se 

encuentra también la venda algodonada que es la que 

sirve para almohadillar vendajes comprensivos y el yeso. 

La venda elástica se usa en aquellos vendajes en los que 

se requiere agregar cierto grado de presión, venda 

impregnada en materiales esta es la impregnada de yeso 

donde al humedecerla se pone, se vuelve rígida, antes de 

colocarla alguna parte del cuerpo es necesario vendar con 

algodón o papel y por ultimo el tape es el tipo especial de 

espadrapo que se utiliza en el vendaje funcional. 

Dicho lo anterior esta las técnicas de vendaje que son las 

que ayudan al soporte de alguna herida de la piel, en los 

tipos están vendaje cognitivo o blando es la que esta 

usado para contener el material de una cura un apósito, el 

vendaje suspensorio sostiene escroto o mamas. 

Los mas conocidos son la vuelta circular en la que 

consiste en dar vuelta sobre la vuelta anterior, se usa para 

iniciar y finalizar vendajes, para fijar apósitos y para 

contener hemorragias, esta también vuelta espiral cada 

vuelta de la venda cubre 2/3 partes de la vuelta anterior 

de forma oblicua al eje de la extremidad que se está 

vendando. 

Vuelta en espiga se comienza por la zona distal de la 

extremidad, realizando vueltas hacia arriba y hacia abajo 

con una inclinación de 45° en cada una de ellas. 

 


