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INTELIGENCIA
EMOCIONAL

({QUE ES LA
INTELIGENCIA
EMOCIONAL?
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ENOJO
Respira, cuenta hasta
5. No hables enojado
para evitar asi que las
discusiones aumenten y
que digas algo de lo que
luego puedas
arrepentirte.

FRUSTRACION
iAnimo! Comprende
que las cosas no siempre
bajo tu control, enfoca la
energia en lo que si
puedes cambiar y da lo
mejor de ti.

ENVIDIA

No te compares con tus
companieros. Enfécate
en dar lo mejor de ti.

Propénte logros,
alcanzalos y celebra con
los demas tus logros y
los de ellos.

{QUE SIGNIFICA SER
EMOCIONALMENTE
INTELIGENTE

Sabemos que el conocimiento significa un alto
nivel intelectual, lo cual son los factores de exito
en los lideres de hoy.

NTELIGENCTA
EMOCIONAL
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MANETAR LA
EMOCIONESS

Son las relaciones afectivas de forma
espontanea que surgen tras recibir un
estimulo externo. Las cuales pueden
llegar a ser hasta 543 emociones.

¢COMO PUEDO SER EMOCIONALMENTE
INTELIGENTE?
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Rodéats de Concéntrate
Personss entusiastas on lo positive.

INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL TRABAJO

APRENDER A ENTENDER MIS EMOCIONES
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ALEGRIA

Celebrar es importante,
hazlo, te lo mereces,
pero con mesura. La
alegria puede derivar a
euforia, llevandote a
tomar decisiones poco
acertadas, ademas
puede herir tu entorno.
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Crear y mejorar tu
entorno es algo que
depende de ti mismo.
Abraza las diferencias y
aprovéchalas para
crecer. Practica la
tolerancia.
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AUTOCONCIENCIA:
Conocimiento de las
propias emociones.

e AUTOREGULACION:
Gestion de las Emociones.

e MOTIVACION:
Orientacion al logro

Empatia y sentir las
emociones de los demas.

( : Competencia
en la ceaciéon y
fortalecimiento de las
redes sociales

EMOCIONAL




RESUMEN.

Una vez realizada dicha inforgrafia podemos resumir que la inteligencia
emocional es la habilidad de entender, usar y administrar nuestras propias
emociones de diversas formas, con la finalidad de reducir estrés y ayude a
comunicar nuestras ideas de forma efectiva, es el crear empatia con la gente

del exterior y con esto lograr tanto el éxito profesional como el personal.

Es el aprender a reconocer y regular lo que sentimos y como lo expresamos
hacia lo demas, esto ayuda a conectarnos con los demas y crear mejores
relaciones en base a la empatia y a solidaridad, es el aprender a resolver
conflictos de forma afectiva y comprensiva, siempre expresando los

sentimientos de forma positiva.

Su importancia radica en razonar, planificar y resolver problemas, es el pensar
de modo abstracto, comprender ideas complejas, ser mas agiles y rapidos en

aprender.
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