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INTELIGE EMOCIONAL

La inteligencia emocional se refiere
a la capacidad de reconocer,
entender y manejar nuestras propias
emociones, asi como las emociones
de los demas. Involucra habilidades
como la autoconciencia, la
autorregulacion, la empatia y las
habilidades sociales.

Esta habilidad nos permite
tomar decisiones mas
informadas y alineadas con
nuestros valores y metas a
largo plazo.

la inteligencia emocional no
es simplemente una
habilidad adicional, sino un
componente fundamental
para navegar con éxito el
complejo panorama
contemporaneo.
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