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ACONTECIMIENTO POSITIVO QUE SUELE MANIFESTArse Con SIBNOS EXTENOrES COMO
L4 SONTISa, UN BUEN €STab0 DE aniMO Y €L BIENESTAr personaL. (viaJar a un
Lugar emoclonane).

rf\\ ALEETTa: €S Un €STAD0 DE aniMo Propucino por un
e ®

REPUBNANCIA: SENTIMIENTO 0 SENSACION D ASCO 0 DE reckazo Hacia
aL80 QUE St consipera DesasraasLe.

Enojo: es una emocién que surge cunado
enfretamos una situacion que consideramos que
esta mal o cunado nos sentimos contratariados

por palabras acciones o actitudesde otras

personas




La tristeza es una emocién humana basica y natural
caracterizado por sentimiento de desanimo perdida o

esperanza que se experimenta en respuesta a situaciones de

decepcion o perdida o frustracion.




