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La Inteligencia Emocional es uno de los conceptos clave para comprender el
rumbo que ha tomado la psicologia en las ultimas décadas. De un modelo preocupado
fundamentalmente en los trastornos mentales por un lado y por las capacidades de
razonamiento por el otro, se ha pasado a otro en el que se considera que las emociones
son algo intrinseco a nuestro comportamiento y actividad mental

La puntuacion del test de inteligencia, decian, podria establecer
una relacion fuerte con el desempeno académico y el éxito profesional. No
obstante, los investigadores y las corporaciones empezaron a detectar hace unas

décadas que las capacidades y habilidades necesarias para tener éxito en la vida

eran otras, y éstas no eran evaluables mediante ningun test de inteligencia

Si pensamos
detenidamente en la trascendencia de nuestras emociones en nuestra vida diaria

nos daremos cuenta rdpidamente que son muchas las ocasiones en que éstas
influyen decisivamente en nuestra vida, aunque no nos demos cuenta.

.aceptar los errores y ser capaces de perdonarse y asi mismo para aprender

No juzgar el hecho de sentirse o mal mas por lo que son: emociones

Auto conciencia, Empatia
Habilidad social




Gran parte de nuestras decisiones son influenciadas en mayor o menor grado por
las emociones. Ante esta realidad, cabe resaltar que existen personas con un
dominio de su faceta emocional mucho mas desarrollado que otras. Y resulta

curiosa la baja correlacion entre la inteligencia cldsica (mas vinculada al

desempefio légico y analitico) y la Inteligencia Emocional

Podemos encontrar personas cuyas capacidades intelectuales son muy limitadas, pero
en cambio consiguen tener una vida exitosa en lo que refiere al ambito sentimental, e
incluso en el profesional.




