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ETAPAS DEL

Infancia temprana (desarrollo
fisico y cognitivo rapido,
dependencia de cuidadores).

0-5 ANOS

Infancia media (desarrollo escolar,
socializacion y habilidades
motoras).

6-11 ANOS

Adolescencia (pubertad, bisqued
de identidad y autonomia).

12-18 ANOS

Adultez emergente (exploracion
personal, educacion superior,
inicio de la carrera profesional).

18-25 ANOS

Adultez temprana
(establecimiento en la carrera,
formacién de relaciones intimas,
crianza de hijos).

25-40 ANOS

Adultez intermedia (consolidacion
de carrera, responsabilidades
familiares, ajuste a cambios fisicos

40-65 ANOS




Adultez tardia (jubilacion, reflexién ﬁ
sobre la vida, ajuste a cambios
relacionados con la salud y

pérdidas).

!'l 65+ ANOS

Esta linea de tiempo proporciona una visién
general del desarrollo humano desde la infancia
hasta la adultez tardia, destacando los cambios
fisicos, emocionales y sociales que ocurren en cada
etapa de la vida.
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