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3 DEFINICION

La tuberculosis es una infeccion persistente causada por el Mycobacterium tuberculosis
que, en honor a su descubridor, Roberto Koch, recibe el nombre de bacilo de Koch. Afecta a
diversos organos, pero particularmente los pulmones.

X CAUSAS

Entre los humanos se transmite
a través del aire, por minOsculas
pgotas que contienen los bacilos
v que las personas infectadas
sin tratamientos, o0 que se
encuentran en los primeros dias
de incubacion, eliminan al toser,
estornudar o hablar.

SINTOMAS

« Cansancio intenso.

« Malestar general.

« Sudoracion abundante, especialmente al
caer el dia.

« Pérdida de peso.

» Sangre en los esputos.

Tos seca, persistente.

« La tuberculosis pulmonar puede aparecer

* TIPOS inmediatamente después de la infeccion. Esta
Sedistinguen:dos tipos:de variedad se conoce como mf_eccuon primaria vy
tuberculosis: pulmonar y afecta especialmente a los ninos del continente
extrapulmonar africano.

« Si la tuberculosis aparece al menos dos anos
después de contraer la infeccion, se habla de
enfermedad postprimaria o tuberculosis del adulto.

¥ PREVENCION + En cuvanto a la alimentacién, si viaja a una
zona afectada por la enfermedad absténgase

La prevencion pasa por la . %
de tomar leche o cualquier producto lacteo que

deteccion precoz de la

enfermedad, de manera que no haya sido pasteurizado.
se pueda evitar la « El especialista valorara si debe administrarle el
transmision al resto de la tratamiento o la quimioprofilaxis especifica

gente. frente a la enfermedad.



¥ DIAGNOSTICO

Cuando los bacilos entran en el organismo, se extienden v
desencadena la respuesta inmune del huésped, que puede demostrarse
mediante la ‘prueba de la tuberculina’ o de Mantoux.

¥ TRATAMIENTO

Sin tratamiento, la tuberculosis lleva irremediablemente a la muerte.
Para su tratamiento se emplea una combinacién de farmacos, entre los
que se encuentran la isoniacida, la rifampicina, la pirazinamida, el
estambutol vy la estreptomicina. Son farmacos eficaces pero que tienen
efectos adversos, por lo que su uso debe ser supervisado por un
especialista

e CUIDADOS DE ENFERMERIA

- Aislamiento aéreo (informacion al paciente vy
familiares)

+« Control de signos vitales

« Oxigenoterapia

« Control de liquidos vy vigilar hidratacién

- Valoracién del estado nutricional

Evaluar eliminacion

Reposo



