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Entendemos como sustancia toxica o veneno a cualquier sustancia
que al introducirse en nuestro organismo produce efectos nocivos
sobre nuestra salud produciendose una intoxicacion.
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ViA ORAL. Una de las formas mas frecuentes de producirse
intoxicaciones es cuando los trabajadores no se lavan las manos para
comer, beber, fumar después de haber utilizado productos quimicos, o

por ingesta accidental.
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ViA RESPIRATORIA. Mecanismo de produccién: cuando los téxicos en forma de
gas, vapor, polvo o humo llegan a los bronquiolos y alvéolos que estan mas irrigados,
pero para que lleguen a estas zonas las moleculas toxicas deben ser muy pequenas,

en caso de gque sean grandes se quedaran en la garganta y nariz
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CONTACTO CUTANEO. Mecanismo de produccion: la piel tiene funcion
protectora pero al presentar alguna herida disminuye la barrera contra
la entrada de sustancias toxicas
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Piel. Las sustancias que afectan a la piel se pueden
clasificar en irritantes o causticas

El efecto gue se va a producir tras la exposicion
con una sustancia toxica va a depender de la
duracidn del contacto, de la toxicidad, cantidad
de la sustancia que penetre en el organismo y
de coma penetre el tdxico.

Que en el primer contacto se produzea
enrojecimiento, escozor, o incluso guemadura

Que las primeras veces no se produzea ningln efecto
pera con el contacto prolongado se produzea los ¥ cuando una sustancia guimica caustica entra en

primeros efectos. contacto con la piel producird guemaduras.

Via respiratoria. algunos gases al inhalarse
produciran bronce constriceian, Que las primeras veces no se produzea ningun

efecto pero con el contacto prolongado se produzca

l\ (una sustancia quimica entre en contacto con el ojo
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Ojos. Cuando se produzea un accidente en el qu{:) los primeros efectos.
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INTOXICACION
POR GASES

INTOXICACION

Monoxido de carbono. El mondxido de carbono es un gas que se
produce tras la combustion de petroleo, carbon, madera, gases de
Ji escape de automoviles, gas, querosén, incendios, explosiones
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Ante una intoxicacion de este tipo deberemos sacar a la victima al
aire libre, si es necesario, realizarle respiracion artificial y
administrarle oxigeno rapidamente.

/- Podemos diferenciar 2 grandes grupos de pacientes que consultan
por una posible intoxicacion: Preescolares.

Escolares por debajo de
los & anos de edad:
constituyen el grupo mas

a0 Mo voluntarias.
0 Habitualmente en el hogar

numeroso, en el que las
intoxicaciones presentan
las siguientes
caracteristicas:

0 Bl toxico es conocida.

0 De consulta cuasi
O Inmediata.

( o0 Los ninos suelen estar asintomaticos.

o El prondstico en general es favorable.

Los téxicos con los que 0 Adolescentes, cuyas intoxicaciones se distinguen
contactan los nifios por

varian enormemente en

funcion de la edad y del
tipo de intoxicacion

0 Ser intencionales (generalmente con intencién
recreacional y, menos, suicidal.
a0 Muchas veces, fuera del hogar.

k 0 Consultar con tiempo de evolucidn mas prolongad
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Antitérmicos: son los farmacos mas frecuentemente implicados en
intoxicaciones no voluntarias, sobre todo el paracetamol.

- Psicofarmacos: 2° gran grupo, fundamentalmente benzodiacepinas,
consumidas tanto de manera no voluntaria por parte de nifios pequenos
como con fin autolitico por parte de adolescentes.

FARMACOS

- Anticatarrales y antitusivos: en 3er lugar. Son productos habitualmente

(nn reconocidos por los padres como farmacos y constituyen la 2? causa

mas frecuente de intoxicacion medicamentosa en menores de 4 anos

- Productos del hogar Son la 22 causa de intoxicacion pediatrica
hospitalaria. En la mayoria de los casos se trata de nifios menores de 3
anos
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La administracion de carbdn activado (CA) se considera el pilar de la
descontaminacion en las Urgencias de Pediatria
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ESCOLARES POR DEBAJO
DE LOS 5 ANOS DE EDAD:
CONSTITUYEN EL GRUPO
MAS NUMEROSO, EN EL
QUE LAS
INTOXICACIONES
PRESENTAN LAS
SIGUIENTES
CARACTERISTICAS

0 Mo voluntarias.
0 Habitualmente en el hogar.
0 De consulta casi Inmediata.

0 Los nifios suelen estar asintomaticos.
O El téxico es conocido.

0 El prondstico en general es favorable.
0 Adolescentes, cuyas intoxicaciones se distinguen
por:

D Ser intencionales (generalmente con intencion
recreacional y, menos, suicida)




