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SALUD

L0uve es?

Un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no meramente l(a
ausencia de enfermedad o incapacidad

£ %

SALUD OPTICA  SALUD COMO UN
TODO FUNCIONAL
cada persona tiene un

déficit menor de salud - :Tﬁ:c:“‘:,";::" r’:
todos  pueden  son ¢ 9
un tode con sus

capaces de llevar una P fisico
vida normal en cuanto "P , '

: . social. emocional y
estén consientes de sus e
problemas y se sientan P =
bien

BIENESTAR, SALUD Y

ENFERMEDAD

v
BIENESTAR

i i0ue es?
Es una percepcion subjetiva de equilibrio,
armonia y vitalidad y aparece en niveles. En
fos niveles mas altos. la persona siente
satisfaceion y encuentra sentido de
contribuir positivamente a lograr ciertas

metas.
! EXISTEN:

DIMENSIONES

1.Dimension fisica.

2. Dimension emocional.

3. Pimension social.

4. Dimension intelectual.
5. Dimension laboral.

6. Dimension espiritval.

7. Dimension ambiental.

p S
ENFERMEDAD

ZQue es?
Es un estado en donde el funcionamiento
fisico. emocional, intelectval, social, de
desarrollo o espiritval de vna persona,
esta disminvide o alterado en
comparacidn con la experiencia previa

EN LAS QU%
d HAY:
ETAPAS FASES

LAparicion de la LLAguda:  Por o

enfermedad. general tieme wuna
2.Aceptacion del rol duracion corta y es
de enfermo. grave
3.6l paciente es 2. Cronica: Es aquella
dependiente. que persiste durante

mas de seis meses en

%.Recuperacion y
promedio

rehabilitacion.



INDIVIDUOS Y FAMILIA

EN EL LUGAR Y EN LA

COMUNIDAD.
i

EN CUANTO A Su:

ENTORNO

El entorno de una comunidad abarca
aspectos geograficos. climatolégicos. la
radiacion, el aire, el agua y otros.

AFECTA A: ENTORNO
FAMILIAR:

la salud si el entorno
se  encuentra muy
contaminade por el
didxido de carbono, en
cuanto provocar
cancer 4  algunas
mutaciones genéticas
en las personas que
ingieren estos
producto

Es en covanto a la
higiene del hogar
promiscoidad, piso de
tierra o con on mal
sistema de ventilacion

VALORACION DE LA

COMUNIDAD

En covanto a la enfermera es muy
importante esta parte de poder wer
como esta la condicién de la comunidad y
en los aspectos a mejorar y lo que puede
danar la salud de las personas esta es
una herramienta importante y al
llevaria acabo se tendra que hacer tres
acciones basicas.

LAS CUALES SON: &

+ organizacion de la
comunidad,

= la capacitacion

. fa informacidn

FAMILIA

ia familia es la unidad basica de la
sociedad que esta integrado por
hombres, mujeres, jovenes o ninos. que
son emparentados genéticamente o no
pero que se unen por el amor,
solidaridad y apoyo.

ES IMPORTANTE

& a

Proporcionen una atmosfera
que  influye sobre el
desarrollo  cognitivo y
psicosocial de sus miembros.
Un clima familiar abierto a
la comunicacion, donde haya
amor y se compartan las
experiencias diarias, avmenta
la realizacion maxima del
potencial personal.

SE TIENE QUE TOMAR
EN CUENTA EL MIVEL
SOCIAL YA QUE ESTO
AFECTA EN CUANTO A
LA ATENCION QUE SE
LES DA.

EN LA FAMILIA
SIEMPRE HAY UN
ENFERMO ¥ SE TIENE
QUE PONER ATENCION
EN ESO.



ETNIA Y CULTURA.

definicion;

]
SON LOS VALORES, CREENCIAS Y NORMAS DE LAS
PERSONAS EN PARTICULAR QUE SON APRENDIDAS,
COMPARTIDAS Y TRANSMITIDAS.

@ ¢ |
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MADELEINE LEININGER
— ‘L OBJETIVOS

en cuanto a conocer las culturas de cada
paciente es poder brindarie un mejor
servicio de acuerdo a sus pensamientos y
costumbres

La cuitura determina los patrones y
estilos de vida que tienen influencia en
las decisiones de las personas

BASE: é

En la enfermeria transcuttural

y su objetivo es proporcionar
cuvidados profesionales que sean
coherentes con los valores, las
creencias y las  practicas
culturales.
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FLORENCE NIGHTINGALE

¢

Creyd que la espiritvalidad era
una fuerza que proporcionaba
la energia necesaria para
promover un entorno
hospitalario saludable y que el
cvidado de (las necesidades
espiritvales de una persona era
tan esencial como el cvidado de
sus necesidades fisicas

ESPIRITUALIDAD Y

RELIGION.

definicion: I

SIGNIFICA LO QUE ESTA EN EL CENTRO
DE TODOS LOS ASPECTOS DE LA VIDA

DE UNA PERSONA

IMPORTANCIA PARA
LA CURACION

¢

La curacion se produce a menudo
debido a las creencias

Las creencias internas y las
convicciones de una persona son
recursos poderosos para la
curacion.

Yn
v

CONCEPTOS QUE SE DEBEN
CONOCER

v

1.Espiritvalidad
2.Bienestar espiritval:
3.fe

‘. religion
S.esperanza



SEXUALIDAD
I

La sexvalidad se diferencia de la salud sexuval.
Segun la OMS$ (2010). la salud sexuval es «un estado
de bienestar fisico. emocional. mental y social en
relacion con la sexvalidad: no es simplemente la

avsencia de  enfermedad. disfuncidn
incapacidad..

por lo cual:

Es necesaria una comprension basica del
desarrollo sexval, la orientacion sexuval,
fa anticoncepcion, el aborto y las
infecciones de transmision sexval (ITS).

ORIENTACION

SEXUAL
&

describe el patron predominante de

atraccion sexval de una persona a lo
largo del tiempo. Las enfermeras sin
prejuicios que tienen una solida base
de conocimiento ayuvdan a rechazar
estos mitos y proporcionan cuidados
que incluyen la atencion a la
orientacion sexval de la persona.

v
ANTICONCEPCION

&

Hoy dia hay disponibles numerosas
opciones anticonceptivas para las
parejas sexvalmente activas. Los
métodos que son efectivos para la
anticoncepcion no reducen siempre el
riesgo de ITS

INFECCIONES DE

TRANSMISION SEXUAL
1

La incidencia de las ITS continva
aumentando Las ITS diagnosticadas
normaimente incluyen sifilis,
gonorrea, clamidia, tricomoniasis, y la
infeccion p o r el virus del papiloma
humano (VPH) y el herpes genital
simple (HGS) tipo II (las wverrugas
genitales el herpes genital,
respectivamente)



LIDERAR, DIRIGIR E INFLUIR
EN EL CAMBIO DE PACIENTE.

€l Liderazgo es wun constructo complejo y
multtideterminado. el cval se ha investigado desde
hace muchos aios y es definido como “un proceso
natural que ocurre entre una persona Lider y sus
seguidores, existiendo consenso que éste es
necesario para guiar a las organizaciones hacia

objetivos estratégicus';

EL LEGISLADOR ASIGNA TRES
NUEVAS FUNCIONES: “GESTION
DEL CUIDADO, EL EJECUTAR
ACCIONES DERIVADAS DEL
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO
MEDICO: Y EL DEBRER DE VELAR
POR LA MEJOR ADMINISTRACION
DE RECURSOS DE ASISTENCIA
PARA EL PACIENTE"™

. EL LIDERAZGO SE EXPRESA CUANDO SE LE
ENCOMIENDA A LAS(OS) ENFERMERAS(OS) VELAR
POR LA MEJOR ADMINISTRACION DE LOS RECURSOS
ASISTENCIALES, ASUMIENDO UN PAPEL GARANTE EN
LA ASISTENCIA Y DERECHOS DE LOS PACIENTES SE
OBSERVA EN LAS(OS) ENFERMERAS(OS) POCAS
ACCIONES QUE REFLEJEN EL LIDERAZGO COMO UNA
COMPETENCIA.



FILOSOFIA DE LA PROFESION DE
ENFERMERIA. POSTULADOS Y
PRINCIPIOS CIENTIFICOS

LA FORMACION
DROFESIONAL m o, s e

EN ENFERMERI H Esta sitvacion dara al individuo, la oportunidad de

1 elaborar una filosofia respecto a su vida, profesién,

, institucion, ete. ,
relacionados con:

s

Conocer al individuo sano.

Participar en programas para la proteccion de
la salud.

Colaborar en el diagnastico, tratamiento y
rehabilitacion del individuo.

Otorgar cuidades con calidad y calidez.
Participar en programas de investigacion y
educacion para la salud.

se define como una proposicion aceptada
sin prueba y que sirve de fundamento,
ya sea para la arqumentacion y
comprension de la realidad,

CARACTERISTICAS

firven de base a razonamientos
uiteriores.

Son de dominio entero de vna
rama cientifica, de un grupo de
ciencias o del conocimiento cientifico
general.

Son fundamentos para la investigacion.

fe encuentran sujetos a procesos
continvos y reiterados de verificacion.

POSTULADO

@

PRINCIPIOS CIENTIFICOS
PRINCIPIO CIENTIFICO FUNDAMENTALES APLICADOS

'| EN ENFERMERIA

El principio cientifico no se establece
arbitrariamente, y puede definirse como
“el conocimiento fundamental basado en
hechos, ideas o relaciones formales o
fenomenos sociales”

¥ 4
PRINCIPIOS GENERALES PRINCIPIOS CIENTIFICOS

&

En  enfermeria, o5 principios
generales que determinan cada wna
de las acciones son: “Todo hombre
forma parte de una sociedad, que
tiene derechos, deberes, privilegios y
libertades, asimismo, temores y
necesidades personales que
comunmente se exacerban con la
enfermedad.” “El  ser humano
requiere de un equilibrio fisiolégica.”

“En el ambiente existen agentes

patégenos.”

1) “El aparato
musculosquelético es un
medic de locomocidn que
sirve de sostén y proteccion
de elementos anatomicos.”
2) "€l equilibrio psicoldgico
del individuo influye en su
comportamiento.”

3) “El ambiente terapéuvtico
comprende la accién
reciproca entre el personal
de salud y el paciente.”



