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@EIEN ESTAR, SALUD Y ENFERM EDA@
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LA SALUD

definia la salud “un

la salud es

La Organizacion ®MMundial de

bienestar fisico, mental
meramente la ausencia de enfermedad o
incapacidad”, mas adelante establece que
“unc  de

la Saludy
estado de completo
y social, y no

los  derechos

fundamentales de todos los seres
\Jhumanos. .
| T
SALUD COMO UN
b _SAI_L.ID TODO FUNCIONAL U
k OPTIMA HOLISMO

oda persona tiene wun nive
optimo de funcionamiento gue|
representa su mejor bienestar
posible.

Florencia Mightingale mostraba
que la salud no es de ningunal
manera una entidad como se
a dejado creer.

Esto quiere decir gue
el ser humano debe
reconocerse Comao una
totalidad o un todo y
en interaccion con sus
componentes
social, emocional
espiritual

fisico,

El

funcionamiento que esta
maximizacion del potencial del gue el individuo e

Ccapasz,

EL BIENESTAR,
> ESTAR SANO O
ESTAR BIEN

bienestar es una percepcion

estar sano, Es un metodo

orientado

dentro  del entomo donde &l es

funcionando

LAS SEIS DEHETTLER

N

Dimension fisica. que estimula la actividad fisica)
fuerza cardiovascular.

Dimension emocional. que se enfoca hacia el
grado en que la persona se siente positiva y
entusiasta.

Dimension social, es aquella
interdependencia con otros .
Dimension intelectual, gue anima a las actividades
mentales para el desarrollo del conocimiento.
Dimension laboral, se enfoca hacia la dimension
para el trabajo

Dimension espiritual, que incluye la blsgueda del
significado y el propadsito de la vida humana.
Dimension ambiental, que es la capacidad para

que  incluge la

subjetiva d
equilibrio, armonia y vitalidad y aparece en niveles.
integrado d
hacia |

|

donde el
emodcional,
persona, esta

experiencia previa”

ENFERMEDAD

funcionamiento fisico,
intelectual,
desarrollo o espiritual
disminuido o
alterado en comparacion con la

social, de
de una

\

/

Aparicion de la
enfermedad. Esta
etapa tiene tres

aspectos, la percepcion
fisica de los (signos y

sintomas, la
COMPrensican de la
enfermedad y la

respuesta emocional.

Aceptacion del rol de
enfermo. En esta etapa
la persona acepta gue
esta enferma u
blsqueda de la
atencidn madica. )

promover medidas saludables gue mejoren las
condiciones y calidad de vida. vy

© El

paciente es)
dependiente. Cuando se
confirma su enfermedad,
el paciente se convierte
en dependiente de los
tratamientos
Recuperacion u
rehabilitacion. En esta
etapa aprende a  ser
independiente y vuelve o
S incorpora a las
actividades normales
autores  clasifican la
enfermedad en dos
fases: aguda y cronica.
Enfermedad aguda: por lo
general tiene una
duracion corta y es grave
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INDIVIDUOS Y FAMILIA EN EL
LUGARY EN LA COMUNIDAD

ENTORNO

G D)

> LA FAMILIA

"El entorno de una
aspectos geograficos, climatoldgicos,
radiacion, el aire, el agua y otros. El problema
ambiental del efecto invernadero por exceso
de bioxido de carbono y otras sustancias
como el plomo gy azufre, el entorno del hagar,
ya que puede incluir elementos que ponen
en riesgo a las personas que habitan en ella o

la

comunidad abarcr::"

(unidad basica de Tla sociedad, integrada p-DF\'
individuos, varones o mujeres, jovenes o adultos,
con una relacion legal o no, que pueden estar
emparentados gensticamente, pero que les unen
lazos de solidaridad, amor y ayuda mutua, por lo
que la forma en como interactdan sus miembros,
sera la respuesta que se va a dar a la salud o
\enfermedad en |las diferentes etapas del ciclo vital.

|
7

WVALORACION DE

LA COMUNIDAD

La enfermera debe conocer la comunidad
donde vive y sus habitantes, asi mismo los
problemas de salud que prevalecen en ella la
enfermera debe contar con las herramientas
necesarias para realizar una valoracion de la
comunidad uy promover la vida saludable,
revenir los problemas de salud.

a toda la familia, como una vivienda sucia | ENTRO E)E U
§ p e o ENTORNO
VALORACION DE

. debe aprender a conocerlo

A SALUD DE LA SIEMPRE QUE HAY herramienta imprescindibl;:"'l g valo:':irlo ya que es el

= LA UNA PERSONA, para cualguier miembro de lugar an'dD wiheen -

AMIE e e cualquier disciplina = desarrollan y trabajaln las
oy | sector. di li .

Su posicion relativa en la sociedad: su estructura (se ve afectada repercutiendo en Lar. que desee realzar | o orsonas o familias con

y su funcion estan determinadas por muchas L estado emocional, [ | 8cclones en  pro che un quien interactua ella. Sin

variables como pueden ser la clase social, los psicadinamice (roles familiares), | | 9T/RO de pobilacion B U ha Comprension

recursos econdmicos, la cultura, la educacion y el laboral, social y economico, por | | 8rea geografica adecuada del entomo,

contexto racial y étnico. para llevar a cabo lo que se debe estar atento a|\determinada -’J cualguier esfuerzo o

habitos de vida sanos como una buena nutricidn, estas situaciones. La fcm:na Y programa para promover la

disminucion del estrés y relaciones armonicas. extension de esta alteracion en k,_saIUd Y.

\.

La familia es el escenario social primaric donde
s lleva a cabo la promocion de la salud y la
prevencion de la enfermedad.

la familia dependen de tres
factores en especial: cual es el
miembro de la familia enfermo,
cual es el grado de enfermedad

A

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

\y la duracion de la misma .
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VavaVa) TRANSCULTURAL.
Teoria de la diversidad v universalidad de los cuidados™.
1 Como enfermeras debemos ser conscientes gue vivimos en
una realidad multicultural, que propicia determinadas

situaciones sanitarias a las que debemos saber dar
respuesta como responsables del cuidado

MADELEINE LEININGER

desarrelld su teoria de la diversidad vy universalidad de
los cuidados culturales, basada en su conviccién de
que las personas de culturas diferentes pueden ofrecer
informacidn y orientar a los profesionales para recibir
la clase de cuidados que desean o necesitan los demads

OB JETIVO CULTURAL

su objetivo es proporcionar cuidados profesionales que sean
5 coherentes con los walores, las creencias y las prdcticas

culturales. Las culturas muestran tanto la diversidad como la
universalidad de los cuidados, en la diversidad se perciben,
conocen y practican los cuidados de formas diferentes

TOMAR CONCIENCIA Y ACEPTACION

Las diferencias culturales y wvalores propios es un ejercicic que
reguiere compromiso de la enfermera, pues supone huir de los
4 estereotipos y superar los prejuicios con el fin de establecer una

relacién efectiva, desde el respeto de lo gue ne es propio y con
conciencia cultural. La Enfermeria Transcultural como concepto se
basa en una ideclogia, una manera de enfocar el cuidado hacia la
consideracidén cultural en su practica

INAA




RELIGION

La religion se refiere al sistema
de orgoanizadas W
devocién que una persona practica

creencias

para expresoar externomente La
espiritualidad

BIENESTAR ESPIRITUAL

se describe dos
dimengiones. La dimension vertical apoya Lla
relacién trascendente entre una persona Yy

a menudo como tener

Dios 0 algun otro poder Superior. La dimensidn
horizontal describe Las relaciones positivas y
Las conexiones gue Las persomas tiemen con los
demds. EL bienestar espiritual tiene un efecto
positivo en La salud

ESPIRITUALI|DAD

depende de La cultura de una persona,
del desarrollo, de Llas experiencias
vitales, de Las creencias y de Las ideas
sobre La vida. Ademds, La espiritualidad
es caracteristica

existe en todas Llas
importar Sus Ccreencias

uno humana
inherente Qque
personas,

religiosas

Sin

—

&

ESPERANZA

La espiritualidad vy fe
esperanzo. Cuoando uno persona tienme Lo
actitud de vivir por algo vy esperarlo con
iLlugsidn, Lo esperanza estéd presente. £S5 un
concepto multidimensional que proporciona
comodidad mientras Los personas padecen
situaciones amenazarn La vida,
adversidad y otros desafios personales.

e

ESPIRITUALIDAD

la producen

qQue

!

ENFERMERAS EN
ESPIRITUAL|DAD

Las enfermeras que apoyan La
espiritualidad de Llos pacientes

/

y sus familias tienen éxito
ayudando o Llos pacientes a
alcanzar Los resultados de

salud deseables.

Y RELIGION —
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ESPIRITUALIDAD

La palabro espiritualidad deriva de la
palabra latina spiritus, que se refiere
a La respiracién o al viento. EL espiritu
da vida a una persona. Significa Lo gue
estéa en el centro de todos Llos
aspectos de La vida de una persona

LA SALUD DE UNA PERSONA

depende de un equilibrio de Los factores
fisicos. psicoléaicos, socioldgicos,
culturales, del desarrollo vy espirituales.
La espiritualidad es
ayudar a las personas a alcanzar el

importante poara

equilibrio mecesaric para mantener Lla
salud v el bienestar.

VENEFIC|O DE LA
ESPIRITUALIDAD

afecta positivamente y mejorao
Lo salud, Lo calidad de vida, Las
conductas de promocién de la
salud y Las actividades de
prevencién de La enfermedad.
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INFECCIONES DE
LA SALUD SEXUAL ANTICONCEPCION = o \cyisioN SEXUAL

Esun estado de bienestar fisico, Proporcionan niveles diferentes de proteccion
emocional, mental y social en relacion contra los embarazos no deseados. Algunos fas ITS se transmiten de las personas ln{cctadas a
con la sexvalidad: no es simplemente métodos no requieren prescripcion, mientras que fas parejas durante el contacto sexval intimo. La

. 2 5 x prevalencia de (as ITS es un problema de salud
la ausencia de  enfermedad, otros requieren prescripcion o algon otro tipo  fo, 4ante por varias razomes. Las poblaciones

disfuncion o incapacidad “ de intervencion por parte de un profesional  pegra e hispana son diagnosticadas de uma ITS con

d sanitario ( h mas frecuvencia que los blancos. ¥
ORIENTACION EFECTIVIDAD DE s as &

SEXUAL CONPRENSION METODOS METODOS IDENTIFICADAS ::b::r':::; con mag::

describe el patrén g5 pecesaria  ona " ) - |a pildora y el dispositivo  Las ITS diagnosticadas jppectarse  comparten
predominante de atraccion  comprensién basica del La efectividad varia con intravterino DIV, Los normaimente  incluyen

una caracteristica clave:

sexval de una persona a 10  desarrollo sexval. (3 cad_a . método métodos an'ticoneeptivos sifilis, gonorrea, clamidia. ¢o. 0 cin proteccion con
fargo del tiempo. La  orientacion sexval, la JTUconceptive -y - la e FRaperay | Uiomomiasis. 9 8 moitiples pareas La
evidencia actval indica que 3 wticoncepcion, el rggularndad del wvso. ‘los mteerneoén de ; Qn infeccion 4 o r el virus gonorrea, fa clamidia, la
tienen menos acceso a 1a  aporto y s métodos qoe‘ son effctwos ?rofmonal ‘ sanltaroo del papiloma hum.ano sifilis y la enfermedad
atencion samitaria Yy N0 infecciones de Para (a anticoncepcién no incluyen fa anticoncepcion  (VPH) y el herpes genital g ippamatoria pélvica
solicitan  facilmente 105 transmision sonbil reducen siempre el riesgo hormonal, el DIV, el simple (HGS) tipo IT &

de ITS diafragma, el anillo

son cauvsadas por bacterias y son generalmente
curables con antibidticos. Los pacientes deben tomar
antibioticos durante el ciclo completo de tratamiento.
Sin embargo. una preocupacion emergente es que
algunas de estas infecciones bacterianas ahora estan
desarrollando resistencias a los antibidticos.

PN ey Rty ! 2 é«rvica! y la esterilizacion

Los meétodos de barrera incluyen los productos
espermicidas de venta sin receta y los preservativos. Los
métodos de barrera incluyen los productos espermicidas
de venta sin receta y los preservativos

una sélida base de conocimiento ayudan a rechazar
estos mitos y proporcionan cvidados que incluyen la
atencion a la orientacion sexval de (a persona.
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IDERAR, DIRIGIR E INFLUIRE
ELCAMBIO DE RACIENTE
N

N =

( &Que es? J Gn consecuencia

—

.
mbiente conflictivce

el Liderazgo se expresa
cuando se le encomienda a
las Enfermeras velar por la
mejor administracién de los
recursos, asumiendo

papel garante en la

proceso natural quelf
ocurre entre una persona
Lider y sus seguidores,
existiendo consenso que
éste es necesario para
guiar a las
organizaciones hacia
objetivos estratégicos

donde no se reconoce aj®
Enfermeria como discipling,
lo que origina condiciones |
adversas para desarrollar
un efectivo liderazgo. Con el
propdsito de contribuir al
fortalecimiento del liderazgo

: : en el ejercicio de Ila
que reflejen el Liderazgo

. profesién
como una competencia. .
h \

asistencia y derechos de los
pacientes. pocas aqcciones




FILOSOFIA DE LA PROFESION DE ENFERMERIA.
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POSTULADOS Y DRINCIDIOS CIENTIFICOS

Desde el punto de vista profesional, se requiere que el personal participe en y para la comunidad con
juicio critico, poder de decision e iniciativa en todas las etapas del ciclo de la vida, dando prioridad a la
conservacion de la salud y considerando a la enfermedad como un accidente en la vida del individuo

|
OBJETIVOS DE LA FORMACION
PROFESIONAL EN ENFERMERIA

Conocer al individuo sano.
Participar en programas
para la proteccion de la
salud.

e Colaborar en el diagnéstico,
tratamiento y rehabilitacion
del individuo.

* Otorgar cuidados
calidad y calidez.

* Participar en programas de
investigacion y educacién
para la salud.

con

Estos objetivos pretenden
orientar  al personal de
enfermeria sobre el como y el
por qué de cada una de sus
acciones.

-

I
POSTULADO

proposicion aceptada sin prueba y
que sirve de fundamento, ya sea
para la argumentacion y
comprension de la realidad, para la
construccion de un sistema cientifico
o para la comprension del orden
moral

Eli de Gortari considera como el
universo existe objetivamente y de
manera particular, el hombre existe
como parte integrante del mismo

e Sirven de base a razonamientos
ulteriores.

e Son de dominio entero de una
rama cientifica, de un grupo de
ciencias o del conocimiento
cientifico general.

e« Son fundamentos
investigacion.

e Se encuentran sujetos a procesos
continuos y reiterados de
verificacion.

para la

I
PRINCIPIO CIENTIFICO

El conocimiento fundamental
basado en hechos, ideas o
relaciones formales o
fendmenos sociales. Por otro
lado, se puede considerar
como fundamento sobre el
cual se apoya una cosa.

PRINCIPIOS CIENTIFICOS
FUNDAMENTALES APULICADOS EN
ENFERMERIA

N

los principios generales que determinan

cada una de las acciones son:

e Todo hombre forma parte de una
sociedad, que tiene derechos, deberes,

privilegios.

e El ser humano requiere de un equilibrio
fisiolégico.

e En el ambiente existen agentes
patégenos.

permiten comprender que la atenciéon de
enfermeria estd determinada por Ila
aplicacion de estos principios en cada uno
de los pasos que integran los diferentes
procedimientos.

El ser humano como ente biopsicosocial,
forma parte de un sistema ecolégico y que
en un momento dado puede satisfacer o no
sus necesidades de acuerdo con su

interrelacion o interacciéon : l E



