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DOLOR DE PECHO

Enfermedades que Que puede causar un m M Causas relacionadas

pueden causar dolor dolor en el pecho con el corazén
de pecho Es una sensacién o e Falta de aire
agobio, un dolor e Cansancio extremo
e Ataques de panico e Ataque punzante agudo y dolor e Desmayo e Ataque cardiaco
e Enfermedades del cardiaco que se irradia hacia el e Nauseas o malestar e Angina de pecho
esofago e Coagulo de cuello o los hombros. de estomago e Diseccion aortica
e Llaangina sangre en los . debilidad o Pericarditis
e Costocondritis pulmones

e Neumonia
e Pleuresia

Cuidados de enfermeria

e Verificar la receta o la orden antes de administrar el farmaco

e Administrar la medicacién con la técnica y vias adecuadas.

e Realizar ECG completo en el momento de la angina, para determinar el
tipo de angina, y monitorizar durante las primeras 12 horas para
determinar arritmias.

e Asistir al paciente durante su movilizacién en la cama.

e Realizar cambios de posicién y lubricacion de la piel cada 2 a 4 horas

e Posicién semifowler 452

e Proporcionar oxigeno suplementario continuo mediante mascarilla facial
para mejorar el intercambio gaseoso y la oxigenacién de los tejidos.




DIFICULTAD PARA RESPIRAR

Trastorno de pulmén
nuede causar

e  Embolia pulmonar
e  Pleuritis
e Colapso pulmonar

e Hipertension
pulmonar

Enfermermedades
que provoca

Problemas en los
pulmones

Asma

Enfisema

Neumonia

La sensacion de falta de
aire, lo que los médicos
llaman disnea, es la
sensacion desagradable
de tener dificultad
respiratoria.

Cuidados de enfermeria

Vigilar la frecuencia, ritmo, profundidad y esfuerzo de las

respiraciones.

Evaluar el movimiento toracico.
Observar si se producen respiraciones ruidosas.

Mantener la permeabilidad de las vias aéreas.

Preparar el equipo de oxigeno y administrar mediante un
sistema calefactado y administrar oxigeno suplementario,

segln érdenes.

Vigilar el flujo de litro de oxigeno

Que hacer

Respiraciones
profundas
Respiracion con
labios fruncidos
Utilizar un ventilador

Frecuencia
respiratoria
Cambio de color
Grufidos

Aleteo nasal
Retracciones
Sudoracion
Silbidos a respirar
Postura corporal



