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DEFINICION SIGNOS YV SINTOMAS CAUSAS CUIDADOS GENERALES

Es un Ataque cardiaco

Mantener

sensacion de opresion o ardor. Tranquilo dentro de la unidad

opresion en el pecho. flujp de sangre al musculo para favorecer el descanso

Presion, inflamacion, ardor u Se produce cuando se bloquea el
cardiaco, con frecuencia, por un

3

coaqulo sanquineo. continuo y disminuir la ansiedad.

)

Donde |

Dolor opresivo

El dolor se desplaza por el LQue se extiende hasta la

Inflamaciéon del saco que realizarlos
rodea el corazon.

vomito.

Angina de Pecho Realizar
cuello, llega a la mandibula. espalda, el cuello, la Dolor de pecho causado por una
mandibula, los hombros y uno irrigacion sanguinea deficiente al ECG completo en el momento de
0 ambos brazos. corazon. la angina y monitorizar durante
Luego las primeras 12 horas para
. . Empeora Diseccién aortica determinar arritmias.
se irradia a la espalda o0 a un
brazo o ambos. Con la actividad, desaparece y .
olve a aparecer. o varia en Las capas internas de este vaso
yu i P ’ sanguineo se separan, la sangre Proporcionar
También intensidad se ve forzada a pasar entre las ) I _ _
capas y puede provocar la rotura OX|geno sup ementario continuo
: de la aorta.
s,e puede propagar hacia el También Explicar
torax desde el cuello, el
abdomen y la espalda. . ; ;
y P Falta de aire, Sudor frio, Pericarditis Todos los tratamientos y
mareos o debilidad, nduseas o [ procedimientos  antes  de
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También Vigilar
Sensacion de falta de aire, lo Mantén una buena postura. Dificultad respiratoria en reposo La .frecuenua, ritmo,
que los médicos llaman profundidad y esfuerzo de las
disnea, es la sensacion respiraciones.
desagradable de tener
dificultad respiratoria. Observar
[ Toma descansos frecuentes. } Disminucién  del  nivel  de
consciencia, agitacion o) Si se producen respiraciones
confusidn ruidosas.
[ Duerme en una buena posicion J
Molestia en el pecho o Administrar oxigeno
5 suplementario, seglin érdenes.

sensacion de que el corazén est

[ Dejar de fumar } latiendo con violencia o muy
rapidamente o con latidos

irregulares (palpitaciones)

Vigilar

El estado respiratorio y de
oxigenacion, segln corresponda

Sudaoracidn noctiirna

Pérdida de peso. J

Ayudar al paciente a identificar
objetivos realistas y asequibles
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