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Descripcion de las etapas del desarrollo humano.
¢ Prenatal (0-9 meses)

¢ Infancia (0-5 afios)

¢ Nifiez (6 - 11 afios)

¢ Adolescencia (12-18 afios)

e Juventud (14 - 26 afios)

e Adultez (27 - 59 afios)

¢ Vejez (60 afos y mas).



Es la primera etapa del desarrollo humano abarca
desde la concepcidn hasta el nacimiento del
bebé. Durante este periodo, el embridon y luego el
feto experimentan un desarrollo increible. Se
forman los érganos vitales, se establece el
sistema nervioso, y se producen importantes
cambios fisicos.

Abarca desde los 6 hasta los 12 afios los nifios
contindan su desarrollo fisico, cognitivo,
emocional y social. En esta etapa, adquieren
habilidades mas complejas, como la resolucion de
problemas, el pensamiento critico y la formacién
de su identidad, exploran sus intereses y
desarrollan su autonomia. Es un momento crucial
para fomentar su curiosidad, creatividad y
habilidades sociales, asi como para brindarles
apoyo emocional y educativo.

Prenatal
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Abarca desde el nacimiento hasta los 6 afios Los
nifos experimentan un rapido desarrollo fisico,
cognitivo, emocional y social. Durante este
tiempo, aprenden a caminar, hablar, explorar su
entorno, desarrollar habilidades sociales y
emocionales, y establecer vinculos con sus
cuidadores.

Adolescencia

Suele abarcar desde los 12 hasta los 19 afos, y
durante este periodo los jovenes experimentan una
serie de cambios fisicos, emocionales y sociales. Es
un momento en el que se busca la independencia, se
forjan las identidades personales, se enfrentan
desafios emocionales y se establecen relaciones mas
complejas con los demas. Los adolescentes suelen
experimentar presiones sociales, cambios
hormonales y la busqueda de su lugar en el mundo.




Durante este periodo, las personas suelen Es la etapa final de la vida comienza alrededor de los 65 afios,

continuar su proceso de maduracién, explorar aunque esta cifra puede variar. Durante esta etapa, las personas
diferentes opciones educativas y profesionales, experimentan cambios fisicos, cognitivos y emocionales. Pueden
establecer relaciones mas serias y asumir enfrentar desafios relacionados con la salud, la movilidad y la
mayores responsabilidades. También es un independencia. A nivel emocional, es comun reflexionar sobre la
momento en el que se busca definir metas a vida y buscar significado en las experiencias pasadas. La vejez
largo plazo, desarrollar la independencia también puede implicar ajustes en el estilo de vida, relaciones
econdmica y emocional, y contribuir a la familiares y el sentido de identidad.

sociedad de diversas maneras.
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Juventud

A pesar de los desafios, muchas personas
encuentran satisfaccion en compartir su
sabiduria y experiencias con las generaciones
mas jévenes. La vejez es una etapa que
puede ser vivida con plenitud y dignidad, con
oportunidades para seguir creciendo y
disfrutando de la vida.




