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Las etapas del desarrollo humano son periodos de tiempo durante - "i “ 3 m
los cuales los individuos experimentan cambios fisicos, cognitivos, EH__ n ][ﬁ'__
emocionales y sociales significativos. Las etapas tipicas del X
desarrollo humano incluyen: La etapa prenatal, la infancia, la nifiez, la "’! 5 R‘ u
adolescencia, la juventud, la adultez y la vejez. b A i £
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Es una etapa que abarca desde los 12 o 13 anos hasta
los 18 o 19 anos, los jovenes experimentan cambios
significativos en su cuerpo, en su identidad y en sus
ADO LESCENCI A relaciones con los demds. Es un periodo marcado por
la busqueda de independencia, la exploracion de la
identidad personal, el desarrollo de la sexualidad y la
toma de decisiones importantes sobre el futuro.

La etapa prenatal se refiere al periodo de tiempo que
abarca desde la concepcion hasta el nacimiento del bebé.
Durante esta etapa, el embrion y Iluego el feto se
PRENATAL desarrolian en el ttero materno. Es un momento crucial
para cuidar la salud de la madre, recibir atencion médica
adecuada, llevar una dieta balanceada, y evitar sustancias
nocivas como el alcohol y el tabaco.

La etapa de la juventud generalmente se considera como la
transicion desde la adolescencia hasta la adultez. Durante
esta etapa, los jovenes experimentan una mayor

JUVENTUD indepe-ndencia, exploran gpciones. educatiyas y
profesionales, establecen relaciones intimas y comienzan a
asumir responsabilidades adultas. Es un momento
caracterizado por la busqueda de identidad, el desarrollo de
habilidades y la toma de decisiones para futuro.

La etapa de la infancia es el periodo de desarrollo que
abarca desde el nacimiento hasta aproximadamente los

INFANCIA 6 o 7 anos de edacj. Durant.e esta etapa, los r?iﬁos
experimentan un rapido crecimiento fisico, adquieren
habilidades motoras, desarrollan el lenguaje y comienzan
a explorar el mundo que les rodea.

La etapa de la adultez a menudo se divide en dos subetapas: la
adultez temprana de los 20 o 30 anos hasta aproximadamente
los 40 o 50, y la adultez media va de los 40 o 50 anos hasta los
ADU LTEZ 65 anos. La adultez temprana, suelen establecerse en sus
carreras, formar relaciones y afrontar decisiones importantes
relacionadas al hogar, la familia y el desarrollo personal. La
adultez media, suele es un momento de consolidacion de logros
profesionales, crianza de hijos y reflexion del legado personal.

La etapa de la ninez abarca desde los 6 o 7 anos hasta alrededor
de los 12 anos de edad. Durante esta etapa, los ninos experimentan
NlNEZ un c.r~ecimiento cor:)tinuo, tanto fisico como cognitivo y emocional.
La ninez es un periodo en el que los ninos comienzan a desarrollar
una mayor independencia, habilidades sociales mas complejas y
una comprension mas profunda del mundo que les rodea.

La etapa de la vejez, se considera como el periodo de la vida que
comienza alrededor de los 65 anos de edad. Durante esta etapa, las
personas experimentan una serie de cambios fisicos, emocionales y

VE J EZ soc:a.les Fisiolégicamentg, .el‘ cuerpo expecimenta cambios
relacionados con el envejecimiento, y es comun que aparezcan
condiciones de salud croénicas. A nivel emocional, la vejez puede ser
un tiempo de reflexion, busqueda de significado y adaptacion a los
cambios en roles y relaciones.




