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Mi Universidad
Actividad 3

Nombre del Alumno: Kenny Janeth Hernandez morales
Tema: competencia de la inteligencia emocional
Parcial: 3

Materia: Desarrollo humano

Nombre del Profesor: Ing. Joel Herrera Ordonez
Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 6

Lugar y Fecha: 05/07/2024



“£s la capacidad de reconocer
(_nuestros propios sentimientos y los
jenos, motivarnos y manejar bien
gaﬂnmﬁvnéﬁnwwmﬁ
nnuestras relaciones.
O
2 FORMAS
ELEMENTALES DE IE
Inteligencia interpersonal:
implica entender y comprender
las emociones de los otros
Inteligencia intrapersonal:
implica entender nuestras
propias emociones
BENEFICIOS

-Incrementar la
autoconciencia

-nos ayuda a crecer
socialmente

-Nos facilita elegir
aptitudes

-aumenta la motivacion
-nos brinda mas
posibilidades de éxito

caracteristicas

-BIENESTAR
-EQUILIBRIO
-EMPATIA

- COMUNICACION
- MOTIVACION
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COPETENCIA

conciencia emocional
REGULACION EMOCIONAL
AUTONOMIA EMOCIONAL
HABILIDADES SOCIALES

/

EMOCIONA

COMPONENTES

-Autoconocimiento
-Autorregulacion
-Motivacion
-Empatia
-Habilidades sociales




