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En esta etapa, la piel de su 
bebé es casi transparente. Un 
pelo fino llamado lanugo se 

desarrolla en la cabeza de su 
bebé. Los huesos y el tejido 

muscular se siguen 
desarrollando y los huesos se 
vuelven más duros. Su bebé 

comienza a moverse y a  
estirarse.

El  niño tiene un peso más 
equilibrado, le comienzan a 
sa lir todos los dientes, sus 

extremidades siguen 
creciendo, tiene equilibrio y 
diversas habilidades físicas y 
ps icosociales. Diferencia los 

olores, colores, los sonidos, las 
texturas y las distintas formas 

de los objetos.

Muestran más independencia 
de los padres y la familia.

Comienzan a pensar en el 
futuro.

Entienden mejor el lugar que 
ocupan en el mundo.

Prestan más atención a las 
amistades y a l trabajo en 

equipo.

Desean ser queridos y 
aceptados por sus amigos

Comienzan a sentirse más 
cómodos con su cuerpo, 

buscando la aceptación para 
definir así su identidad. Se 

preocupan cada vez más por su 
futuro y sus decisiones están 
en concordancia con ello. Los 

grupos ya no son lo más 
importante y comienzan a 

elegir relaciones individuales o 
grupos más pequeños.

la  juventud constituye un 
período lleno de oportunidades 

y cambios en el que van 
desplegando sus capacidades y 

facultades para aprender, 
experimentar, estimular su 

pensamiento crítico, expresar 
su l ibertad y formar parte de 
procesos sociales y políticos.

El  individuo alcanza la plenitud 
de sus procesos mentales e 

intelectuales, con un paulatino 
y progresivo descenso de la 

capacidad de aprendizaje, pero 
a l  mismo tiempo una mayor 
estabilidad emocional y una 

mayor capacidad para poner en 
relación lo que se sabe.

hace referencia a la etapa que 
comprende el final de la vida, 

la  cual se inicia 
aproximadamente a  los 60 

años. Se caracteriza esta edad 
por una creciente disminución 
de las fuerzas físicas, lo que, a 
su vez, ocasiona una sensible y 
progresiva baja de la actividad 

mental.

PRENATAL 0-9 
MESES

INFANCIA 0-5 
AÑOS

NIÑEZ      6-11 
AÑOS

ADOLESCENCIA 
12-18 AÑOS

JUVENTUD     
14-16 AÑOS

ADULTEZ        
27-59 AÑOS

VEJEZ                 
60 Y MAS


