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INTELIGENCIA EMOCIONAL

Capacidad de reconocer, entender y gestionar nuestras
propias emociones, asi como también las de los demas.
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Regulacion emocional

Habilidad para gestionar y dirigir
impulsos y estados de animo propios y

de los demas. Logramos pensar antes
! ] A S, de actuar y a tener integridad.
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Autonomia emocional

Ser autébnomo emocionalmente, vy
facilita a una imagen positiva de i
mismo, valoracion de tus propias
capacidades y limitaciones. Logramos
una buena autoestima, autoconfianza y
una actitud positiva.




Habilidades

socioemocionales -

Es una manera de actuar que favorece las
relaciones entre las personas, segun la
situacion ejercitamos unas habilidades,
todas se puede aprender. Con esto
logramos empatia, saber escuchar, definir
un problema, evaluar soluciones.

Habilidad para la vida y el

bienestar emocional

Nos ayuda a afrontar con mayor satisfaccion los
retos e imprevistos diarios, todo se puede
aprender. Con esto aprendemos a reflexionar
sobre como evitar el aburrimiento a tomar buenas
decisiones, hacer pequefos cambios y a disfrutar
experiencias satisfactorias.
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