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Actividad 2. Sentimientos y emociones

Nombre del Alumno: Andrea Melgar Vazquez

Licenciatura: En Enfermeria Cuatrimestre;: 6°

Actividad 2.1.

Sistema Limbico
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(Qué es el sistema limbico? Es una parte del cerebro que incluye varias
estructuras que estan involucradas en el procesamiento de las emociones, la
memoria y las respuestas fisiolégicas.

¢Qué es la funcion del hipotalamo? Es una de las estructuras mas importantes
del sistema limbico y tiene diversas funciones, como regular la temperatura
corporal, controlar el apetito, la sed, regular el sueho y participar en la
respuesta al estrés.

¢Cual es la funcion del hipocampo? Por su parte, juega un papel crucial en la
formacion y recuperacion de la memoria.

¢Cual es la funcion de la Amigdala? Esta asociada principalmente con el
procesamiento de las emociones, especialmente el miedo y la ansiedad.
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Actividad 2.2 Emociones humanas

Completa el siguiente cuadro referente a las emociones mas comunes:

Imagen

Emocion

Descripcion

Alegria

La alegria es una emocién positiva que
surge en respuesta a experiencias
gratificantes o la anticipacién de ellas. Se
caracteriza por sentimientos de
felicidad, satisfaccion y bienestar.

Miedo

Es una emocién bdsica que se
caracteriza por una sensacién de
temor, ansiedad o inquietud ante una
amenaza real o percibida. Es una
respuesta natural del organismo que
prepara al individuo para enfrentar
situaciones peligrosas o estresantes.
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0)

Sorpresa

Es una emocion primaria,
una alteracion emocional causada por
algo inesperado, por algo imprevisto,
novedoso o extrafio, cuya principal
consecuencia es desviar toda nuestra
atencion hacia lo que la causé.

Asco

Es la denominacién de la emociéon de
fuerte desagrado y disgusto hacia algo

Ira

Se refiere a un estado emocional
caracterizado por sentimientos de
enfado de intensidad variable y
puede ser causado por sucesos
externos o internos.

Tristeza

como un estado animico producido
por un suceso desfavorable que
suele manifestarse con pesimismo,
insatisfaccidon y tendencia al llanto;
es la emocidn basica opuesta a




, Envidia El “sentimiento de tristeza o enojo
/:‘ ;\ que experimenta la persona que no
-~ tiene o desearia tener para si sola
algo que otra posee”
Aburrimiento Cansancio del animo originado por
- S falta de estimulo o distraccién, o por
” molestia reiterada.

Actividad 2.3
© Une cada emocion con otra parecida.

( rabia )

\

doas (‘contento ) e
A N ET

rieco (desprecio ) sarpresa
(asombro )

asco ( temor ) fristeza




Uos

@ ¢Que emocion siente cada uno? Escribe.

[alegr‘ia] G‘r‘isfeza) [miedoj [enFado] [sor*presa)

Es horrible!
[Estoy asustado!

Mi hermanito esté
en el hospital.

Miedo

Tristeza

No me esperaba
algo asf de Maria
molestarmel

Sorpresa

Enfado

Qué blen! Mafiana nos vamos
de excursion.
iLo pasaremos geniall

Alegria

Material de apoyo https://psicologiaymente.com/neurociencias/sistema-

limbico-cerebro https://www.psania.com/las-emociones-humanas/
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