UosS

Actividad 2. Sentimientos y emociones

Nombre del Alumno: Liliana Tomas Morales
Nombre del profesor: Ing. Magner Joel Herrera Ordoiez
Licenciatura: Enfermeria Cuatrimestre: 6

Actividad 2.1.

Sistema Limbic

Cuerpo calloso
Area septal

Talamo

Hipotdlamo

Mesencéfalo

{Qué es el sistema limbico? es un conjunto de estructuras del encéfalo con
limites difusos que estan especialmente conectadas entre si y cuya funcion
tiene que ver con la aparicion de los estados emocionales.

¢Qué es la funcion del hipotalamo? Una de las zonas del diencéfalo mas
involucradas en la regulacion de las emociones.

¢Cual es la funcion del hipocampo? tiene una funcion muy importante en los
procesos mentales relacionados con la memoria, tanto en la memorizacion de
experiencias e informaciones abstractas como en la recuperacion de
recuerdos.

¢Cual es la funcion de la Amigdala? Su papel esta relacionado con la respuesta
emocional aprendida que despiertan ciertas situaciones, y estan involucradas
con el aprendizaje emocional.
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Actividad 2.2 Emociones humanas

Completa el siguiente cuadro referente a las emociones mas comunes:

Imagen

Emocion

Descripcion

(4
®)

ALEGRIA

La alegria es una emocion positiva que surge en
respuesta a experiencias gratificantes o |la
anticipacion de ellas. Se caracteriza por
sentimientos de felicidad, satisfaccion y
bienestar.

TRISTEZA

La tristeza es una respuesta emocional a
experiencias de pérdida, fracaso o desilusion.
Aungue es una emocion desagradable, jugar un
papel importante en el proceso de adaptacién y
recuperacién emocional.

MIEDO

El miedo es una emocién primaria que surge
como respuesta a una amenaza percibida, ya
sea real o imaginaria. Su funcidn es protegernos,
preparandonos para la respuesta de «lucha o
huida».

IRA

La ira se genera en respuesta a la percepcion de
una injusticia, amenaza o frustracién. Aunque a
menudo se considera negativa, la ira puede
motivar la accion para resolver problemas o
defenderse contra amenazas.

SORPRESA

La sorpresa ocurre en respuesta a algo
inesperado. Puede ser positiva, negativa o
neutral, dependiendo del contexto y de la
interpretacion de la situacion.

ASCO

El asco es una reaccién emocional a algo que se
percibe como desagradable o repulsivo. se creia
gue tenia una funcién evolutiva relacionada con
evitar sustancias o situaciones que podrian ser
perjudiciales.

DESPRECIO

El desprecio implica una mezcla de disgusto y
enojo, dirigido hacia alguien considerado
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/\ inferior o indigno de respeto.

esconderse o desaparecer.

VERGUENZA o0 socialmente inaceptable, Illevando
sentimientos de arrepentimiento y deseo de

La verglienza surge de la conciencia de haber
9 hecho algo considerado moralmente incorrecto

a

Actividad 2.3

@ Une cada emocion con otra parecida.

[ rabia )—>

alearia \ enfado
g (confenfo- j

sorpresa

(asombr‘m

asco termor ] Tristeza
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@ :Que emocioén siente cada uno? Escribe.

[nlegr"ia) 6‘7‘151‘32:1) [miedoj (enPadoj [sor*pr*esa)

Es horriblel
Estoy asustadol

Mi hermanito esta
en el hospital

No me esperaba
algo asi de Maria.

molestarmel

Qué blenl Mafiana nos vamos
de excursion.
Lo pasaremos geniall
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Material de apoyo

https://psicologiaymente.com/neurociencias/sistema-limbico-cerebro

https://www.psania.com/las-emociones-humanas/



https://psicologiaymente.com/neurociencias/sistema-limbico-cerebro
https://www.psania.com/las-emociones-humanas/

