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Cuidados de enfermeria 
al paciente con 

alteraciones oculares.

Los problemas oculares 
comunes incluyen: 

Errores de refracción 

Cataratas: Cuando el 
cristalino se nubla 

Trastornos del nervio 
óptico, incluyendo 

glaucoma 

Enfermedades de la 
retina: Problemas con la 

capa de nervios en la parte 
posterior del ojo

Tipos de ojo rojo

Depósito de sangre 
extravasada por la rotura 

de un vaso sanguíneo. 
causas

- De origen infeccioso. 

De origen espontáneo 

Por un traumatismo en el 
ojo. 

Mancha roja, plana y de 
extensión variable. 

Indolora : Equimosis. 

No afecta a la visión ni 
produce secuelas en el 

ojo. 

No precisa tratamiento 
médico, desaparece 
espontáneamente. 

Otros signos y síntomas a 
tener en cuenta:

purulenta

Amarillo-verdosa, 
cremosa y muy 

abundante. Indica 
infección bacteriana 

Mucopurulenta: De color amarillenta y se 
adhiere a la superficie de 

los párpados 

Acuosa: Lagrimeo constante, no 
forma legaña y no se 

pegan los ojos. 


