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Es una 

Principales factores de riesgos y sus efectos en la salud del adulto 

La          

Salud y el bienestar 

Se van  

Afectados por múltiples factores 

Factor de riesgo 

Se divide en: 

Aumenta  

La mala salud 

Relacionados con: 

Abarcan temas como 

CONDUCTA 

A si como: 

De           

Se        

Por:  

Con acciones 

Evitar  

Pueden eliminarse o reducirse  

 
Mediante      

Relacionado 

Y           

La enfermedad o 

la muerte 

La discapacidad 

Característica, condición 

o comportamiento. 

Probabilidad de contraer una 

enfermedad o sufrir una lesión. 

Presentan individualmente 

FISIOLÓGICOS 

DEMOGRÁFICOS MEDIOAMBIENTALES 

 
GENÉTICOS 

El estilo de vida o de conducta. 

Ejemplo  

Tabaquismo  

Consumo excesivo de alcohol 

Elecciones nutricionales  

Inactividad física 

Con el organismo o la biología del sujeto 

Relacionado 

Pueden verse influidos 

 

Combinación de factores genéticos 

 

estilo de vida o de tipo más genera 

Ejemplo  

El sobrepeso u obesidad  

Una presión arterial elevada 

Colesterol alto y glucosa 

Con la población en general 

Relacionado 

Ejemplo  

Edad  

Género  

Trabajo que se desempeña 

Religión o el sueldo. 

Factores sociales, económicos, 

culturales y políticos 

Factores físicos, 

químicos y biológicos. 

Ejemplo  

El acceso a agua limpia e 

instalaciones sanitarias 

Los riesgos laborales 

La polución del aire 

El entorno social 

En los genes del sujeto. 

Se basa  

Enfermedades como: 

En           

Fibrosis quística y la 

distrofia muscular 

Composición genética  

del individuo. 

Se origina en la 


