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INTRODUCCION

En la siguiente investigacion hablaremos sobre la
gastroenteritis donde el cual abarcaremos su
integracion al igual que sus componentes como
sintomas tratamientos y también con su respectivo
tratamiento y sus cuidados de enfermeria que se
deben realizar para un mejoramiento de esta
enfermedad para garantizar un mejor cuidado de
calidad y al mismo tiempo prolongar la vida del

paciente



La gastroenteritis es una infeccién o inflamacién de la
membrana mucosa del estbmago y los intestinos que
puede ser causado por virus, productos o
medicamentos contaminados, aunque Algunas
enfermedades también pueden causar una imagen

sintomatica similar.

gastroenteritis puede ser producida por tres tipos de
microorganismos: virus, parasitos y Bacterias Estos
organismos presentes en las heces de los infectados
pueden contaminarse Alimentos y bebidas, asi como
otros objetos (cubiertos, platos y otros platos), y se
transmiten cuando una persona entra en contacto
con ellos. Ellos también pueden se dé una persona a
otro contacto directo. El mismo grupo de riesgos
Vulnerables a esta enfermedad son nifios, mayores y

personas que han Sistema inmunitario débil.

Sintomas: Caracterizado por dolor abdominal,
vomitos, nauseas, diarrea y, a veces, fiebre y dolor

de cabeza.

Cuando la imagen es grave, el paciente debe ser
aceptado, pero Esto generalmente no es necesario.
Prevencion Los expertos recomiendan tomar
precauciones con productos hechos cosacas que

contienen un huevo.

Esta comida puede tener salmonella, que se
reproduce Rapidamente si pasa mucho tiempo desde
el momento del estudio hasta su consumo. Esto es lo
que sucede muchas veces en banquetes o
vacaciones en los que Muchas personas participan.
La comida se prepara con el tiempo, y se pueden

administrar casos envenenamiento del dispositivo. El



mismo fendmeno tiene lugar con peces y moluscos,
que tragan crudos. También debes cuidar el helado
que se vende en quioscos Preparacién ambiental y
hecha a mano, ya que a veces no hay garantia que

estan en buenas condiciones.

Muchos de ellos estan hechos de leche, y estola
comida también es mas facil de estropear en verano.
La mayor parte de la gastroenteritis de verano, el
periodo de superioridad de la enfermedad, ese les
exige que se tragan agua no relacionada. Cuando
viaja a los lugares donde bebe agua Extraido de
pozos o fuentes, se recomienda que el agua utilizada
para beber o Alimentos puros que no se cocinaran,
herviran o esterilizaran con un blanqueador (Una

gota de blanqueador para cada litro de agua).

Tratamiento: La gastroenteritis requiere reposo en
alimentos y reemplazo de agua con electrolitos Con
sueros orales. Si no puede ir a una farmacia o centro
de salud, puede Carbonatado o agua con
bicarbonato y sal para restaurar todo Pierde con
vomitos y diarrea. Cuidado de enfermera La gestion
de casos de diarrea consta de cinco pasos:- Evaluar
para determinar el estado de hidratacion y otros
problemas o Complicaciones relacionadas con la
diarrea.- Rehidratacion del paciente por via oral o por
via intravenosa y monitorear.- Mantenga al paciente
para hidratarse, compensar la solucién Rehidratacién
oral (SRO).- Manee los antibioticos u otros
tratamientos cuando hay indicaciones estrictas.-

Gestion de diarrea en el hogar que incluye educacion



en prevencion, instrucciones En rehidratacion oral,

comida, etc.
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