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Cuidados de 

enfermería al 

paciente con 

alteraciones oculares 

Algunos problemas oculares son menores y efímeros. Pero 

otros, pueden causar pérdida de la visión permanente. 

Los problemas 

oculares comunes 

Errores de refracción 

Cataratas 

Trastornos del nervio 

óptico 
Enfermedades de la retina 

Degeneración macular 

Conjuntivitis 

El enrojecimiento 

Se trata de un fenómeno de 

vasodilatación que se produce 

ante cualquier inflamación ocular 

Debido habitualmente a 

patologías de la córnea, 

conjuntiva, esclerótica, de la 

cámara anterior 

Por una endoftalmitis o un 

ataque de glaucoma agudo 

Origen sistémico como la 

hipertensión arterial, la 

diabetes, colesterol elevado 

o problemas de coagulación. 

Lo importante en este apartado es la valoración por parte del 

personal de enfermería, preguntando al paciente por sus 

antecedentes, alergias, medicamentos, enfermedades 

oculares o sistémicas, actividades que realiza, de que trabaja 

y tratar de averiguar qué le ha pasado. 

Tipos de ojo 

rojo 

Equimosis o hemorragia subconjuntival: 

Depósito de sangre extravasada por la 

rotura de un vaso sanguíneo. 

Mancha roja, plana y de extensión 

variable 

Indolora : Equimosis. 

No afecta a la visión ni produce 

secuelas en el ojo. 

No precisa tratamiento médico, 

desaparece espontáneamente. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ojo rojo 

CAUSA

S 

 Por un traumatismo en el ojo. 

De origen infeccioso. 

De origen espontáneo 

Signos y síntomas 

Purulenta 

Mucopurulenta 

Acuosa 

Mucosa: 

  CUIDADOS DE          

ENFERMERÍA 

Higiene diaria de los 

párpados y del fondo de saco 

conjuntival 

Con suero fisiológico 

Administración de colirios 

y pomadas 

Oclusión ocular durante 48 

horas 

Si lleva lente terapéutica, se deberá 

llevar las 24 horas 

Evitar frotarse los ojos. 

La conjuntivitis 

Es la inflamación del tejido conjuntival, 

pudiendo tener su origen en causas infecciosas y 

no infecciosas, como de tipo alérgico 

Es muy importante lavarse muy bien las 

manos 

Evitar tocarse o frotarse los ojos. 

Evitar maquillarse mientras dure la 

conjuntivitis 

El lavado ocular con suero fisiológico 

No se debe utilizar la misma botellita 

para el ojo sano 

Los colirios pautados por el médico 

u oftalmólogo 


