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PRINCIPALES FACTORES 
DE RIESGOS Y SUS 

EFECTOS EN LA SALUD 
DEL ADULTO 

CONDUCTUAL

SUELEN ESTAR RELACIONADOS 
CON “ACCIONES” QUE EL 

SUJETO HA ELEGIDO REALIZAR. 
POR LO TANTO, PUEDEN 

ELIMINARSE O REDUCIRSE 
MEDIANTE 

ELECCIONES DE ESTILO DE VIDA 
O DE CONDUCTA.

TABAQUISMO 

CONSUMO EN ECXESO 
DE ACOHOL 

INACTIVIDAD FISICA

FISIOLOGICO

LOS FACTORES DE RIESGO DE 
TIPO FISIOLÓGICO SON 

AQUELLOS RELACIONADOS 
CON EL ORGANISMO O LA 

BIOLOGÍA DEL SUJETO. 
PUEDEN VERSE INFLUIDOS 

POR UNA COMBINACIÓN DE 
FACTORES GENÉTICOS, DE 

ESTILO DE VIDA O DE TIPO 
MÁS GENERAL.

EL SOBREPESO U 
OBESIDAD; 

UNA PRESIÓN ARTERIAL 
ELEVADA; 

EL COLESTEROL ALTO Y 
UN ALTO NIVEL DE 

AZÚCAR EN SANGRE 
(GLUCOSA).

DEMOGRAFICOS

LOS FACTORES DE RIESGO DE 
TIPO DEMOGRÁFICO SON LOS 

QUE ESTÁN RELACIONADOS CON 

LA POBLACIÓN EN GENERAL.

LA EDAD 

EL GÉNERO Y 

LOS SUBGRUPOS DE 
POBLACIÓN COMO EL 

TRABAJO QUE SE 
DESEMPEÑA, LA 

RELIGIÓN O EL SUELO

MEDIOAMBIENTAL

LOS FACTORES DE RIESGO DE 
TIPO MEDIOAMBIENTAL 

ABARCAN UN AMPLIO ABANICO 
DE TEMAS COMO 

FACTORES SOCIALES, 
ECONÓMICOS, CULTURALES Y 

POLÍTICOS; ASÍ COMO 
FACTORES FÍSICOS, QUÍMICOS 

Y 

BIOLÓGICOS

EL ACCESO A AGUA 
LIMPIA E INSTALACIONES 

SANITARIAS; 

LOS RIESGOS 
LABORALES; 

LA POLUCIÓN DEL AIRE 

GENETICO

LOS FACTORES DE RIESGO 
DE TIPO GENÉTICO SE BASAN 
EN LOS GENES DEL SUJETO. 

ALGUNAS 

ENFERMEDADES COMO LA 
FIBROSIS QUÍSTICA Y LA 

DISTROFIA MUSCULAR SE 
ORIGINAN TOTALMENTE EN 

FUNCIÓN DE LA 
“COMPOSICIÓN GENÉTICA” 

DEL INDIVIDUO. 

DIABETES

ASMA

PRESION ARTERIAL ALTA

INTEGRADO POR 

LO COMPONE DE 

ALGUNOS EJEMPLOS SON 


