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ARTRITIS 

REUMATOIDE 

QUE ES 
Es un trastorno auto inmunitario que se 

produce cuando el sistema inmunitario 

ataca por error los tejidos del cuerpo. 

AFECTAN 

MAYORMENTE EN: 

 Antecedentes familiares 

 Edad 

 Sexo 

 Lesión articular previa 

 Obesidad 

Una afección que debilita los huesos y los hace más propensos a fracturarse. 

Al inicio son los dedos, las 

manos, muñecas, rodillas y pies. 

SIGNOS Y 

SÍNTOMAS 

 

Articulaciones doloridas, calientes e hinchadas, rigidez de las 

articulaciones que generalmente empeora a la mañana, después 

de un tiempo de inactividad, fatiga, fiebre y pérdida de peso. 

FACTORES DE 

RIESGO 

 Osteoporosis. 

El revestimiento de las articulaciones, lo que produce una hinchazón dolorosa 

que, finalmente, puede causar erosión ósea y deformidad de la articulación. 
CAUSA 

Puede quejarse de dolor y rigidez articulares que 

duran 30 min y con frecuencia hasta varias horas.   

Los síntomas suelen propagarse a las muñecas, las rodillas, 

los tobillos, los codos, las caderas y los hombros. 

COMPLICACIONES 
 Nódulos reumatoides Bultos duros de tejido en general se forman alrededor de los puntos de presión. 

 Boca y ojos secos Disminuye la cantidad de humedad en los ojos y en la boca. 

 Composición anormal del cuerpo Proporción de grasa comparada con la masa magra es, a menudo, mayor 

en las personas que padecen artritis reumatoide. 


