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'DISFUNCION

CARDIACA.
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Se define a la insuficiencia cardiaca como el
estado fisiopatoldgico y clinico en el cual el
corazon es incapaz de aportar sangre de
acuerdo a los requerimientos metabdlicos
periféricos.

produce una disminucion en la capacidad de
bomba del corazébn y en consecuencia,
compromete la capacidad de los ventriculos
de llenarse y bombear sangre de manera
satisfactoria.

es considerada el extremo final comUn de
muchas de las enfermedades mas
prevalentes, como son: la hipertension
arterial, la enfermedad coronaria, la diabetes
mellitus y las valvulopatias, entre otras.

Typical heart

Enlarged heart




ETIOLOGIA

Las 3 principales causas de IC son: la cardiopatia
hipertensiva, la cardiopatia isquémica asociada con un
infarto previo y la miocardiopatia dilatada.

Otras causas son: arritmias, valvulopatias, infecciones,
enfermedades por infiltracion, alcoholismo, -
endocrinopatias y enfermedades genéticas.




FISIOPATOLOGI A

las alteraciones de los miocitos
ocasionan la IC, estos pierden su
apacidad de contraccion normal
ebido a cambios bioquimicos, como
n las miocardiopatias idiopaticas o
debido a la alteracion de Ilos
mecanismos fisiologicos que
disminuyen la liberacion de oxigeno
para el miocardio, lo que altera el
funcionamiento celular, como en la
ermedad coronaria.

Insuficiencia cardiaca (IC)

El corazon no bombea suficiente sangre

Cuando se desarrolla una IC, se produce un fallo del corazén para bombear la
sangre a la frecuencia necesaria para los requerimientos del organismo, bien por
dificultad en la contraccidn, en el llenado del corazén, o ambas.

—) Sangre desoxigenada
* Sangre oxigenada

En el 2017, el nimero de pacientes
con esta patologla fue de 64,3
millones a nivel mundial.

Sangre que llega
desde la cabeza
y extremidades

superiores
Auricula derecha —-\\‘ \.
\\7,

Vilvulas - \

Sangre oxigenada
enviada a la cabeza
y extremidades
superiores

B Arteria pulmonar

Venas pulmonares

La sangre se oxigena
en los pulmones

Ventriculo derecho

Auricula izquierda
Vena cava inferior -

——— Ventriculo izquierdo

Sangre que llega desde el tronco

y extremidades inferiores Miocardio

Sintomas

(O Fatiga y debilidad
(O Hinchazén en las piernas, tobillos, pies y abdomen
(O Latidos del corazén répidos e irregulares

Sangre recién oxigenada y enviada al
tronco y extremidades inferiores

Factores de riesgo

(O Aumento de peso (acumulacién de liquido) () Diabetes () Apnea del suefio
(O Nduseas y falta de apetito (O Ataque cardlaco () Obesidad
O Dolor en el pecho si la insuficiencia cardfaca (O Presién arterial alta O Virus

es producto de un ataque cardfaco () Enfermedad de las arterias coronarias
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CLASIFICACION

INSUFICIENCIA CARDIACA CRONICA
La enfermedad se va manifestando
gradualmente, pero los sintomas se
intensifican con el paso del tiempo. Es la mas
frecuente.

* Insuficiencia Cardiaca Aguda
Y o

FADAM

INSUFICIENCIA CARDIACA AGUDA
Los sintomas aparecen de forma repentina/y son
graves desde el principio, Con un tratamiento
adecuado, los pacientes pueden ejorar

rapidamente.



La insuficiencia cardiaca genera fatiga, ya
qgue el corazén no puede distribuir la sangre
suficiente que necesita el organismo y
ademas, puede provocar una acumulacion de
sangre, que puede salir de los vasos
sanguineos y congestionar los pulmones.

ETIOLOGIA

Haber sufrido un evento cardiovascular puede dejar
secuelas, como, por ejemplo, la aparicionde la Insuficiencia
Cardiaca y puede presentarse tras sufrir:

* Un Infarto de Miocardio o una Angina de Pecho

» Enfermedades del musculo del corazon

« Enfermedades de las valvulas del corazén

Una arritmia, como la Fibrilaciéon Auricular




Los sintomas pueden variar de una persona a otra, en funcién del
grado de la enfermedad, los mas comunes son:

« Dificultad para respirar

* Fatiga y cansancio muscular

* Retencion de liquidos y edema en tobillos, piernas y abdomen

» Pérdida de apetito

» Confusiéon, mareos y en algunos casos, pérdida del conocimiento

« Tos seca
» Taquicardias y palpitaciones mas rapidas de lo normal Sintomas de la insuficiencia cardiaca
* Poca tolerancia al ejercicio, debido a la fatiga

Dificultad para Tos secay

respirar sibilancias

Hinchazén y aumen-
to de peso
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DIAGNOSTICO

Para diagnosticar la insuficiencia cardiaca, el médico analizara el historial clinico a
partir de:

» Factores de riesgo

» Antecedentes de eventos de Angina de Pecho o Infarto de Miocardio

» Antecedentes familiares de miocardiopatias u otras enfermedades valvulares

» Infecciones recientes

» Alteraciones del ritmo cardiaco
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ITRASTORNOS DEL L‘:
RITMO CARDIACO




El trastorno del ritmo cardiaco o arritmia cardiaca se define como una variacion de la frecuencia o el ritmo
cardiaco que no se justifica por razones fisiologicas. Se debe a trastornos ya sea en la generacion o en la
propagacion del impulso cardiaco a través del sistema de conduccion eléctrica del corazén o una combinaciéon
e ambos.

Flujo normal Arritmia
Pueden ser cambios en la frecuencia
cardiaca, tanto porque se acelere,
disminuya (taquicardia o bradicardia),
qgue no son  necesariamente
irregulares, sino mas rapidas o mas
lentas. Pero muy a menudo la arritmia
supone un ritmo irregular, que ocurre
cuando se presentan anomalias en el
marcapaso fisioldgico del corazon
(nédulo sinusal) o en el sistema de
conduccion del corazon, o por
aparicion de zonas marcapaso
anormales (ectopicos).
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Typical heart rhythm Bradycardia

Sinus node sends
impulse too slowly

Sinus node
impulse

Las «bradiarritmias» o trastornos lentos del
ritmo cardiaco resultan de la produccion
inadecuada de impulsos provenientes del nodo
sinusal o de un blogueo de la propagaciéon del
- impulso y pueden causar pérdida de la
Ventricular impulses Conciencia_

Impulse passes
through AV node

Typical heartbeat Bradycardia

TAQUIARRITMIAS

% QRS

ANGOSTO Las «taquiarritmias» o trastornos acelerados del
ritmo cardiaco pueden ser de origen auricular, en
este caso es posible que permitan un gasto

- cardiaco adecuado y son menos peligrosas que
las arritmias ventriculares sostenidas, las cuales
suelen producir mas a menudo colapso o muerte. \

* QRS
ANCHO



https://bit.ly/3A1uf1Q
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

CLASIFICACION

La clasificacion de los trastornos del ritmo cardiaco se basa en distintos
criterios:2

Segun el mecanismo causal: trastornos en la generacion del ritmo cardiaco,
trastornos de la conduccién del impulso eléctrico.

Segun la frecuencia del ritmo: bradiarritmias, taquiarritmias.

Segun el origen anatémico: supraventriculares, ventriculares.

Segun la morfologia electrocardiografica: de QRS angosto, de QRS ancho.
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CAUSAS DE LOS TRASTORNOS DEL RITMO CARDIACO

Los trastornos en su ritmo cardiaco pueden estar causados por
muchos factores ambientales diferentes, como asi también por otros
problemas de salud:

*  Fumar

* Abuso del alcohol

* Uso de algunas drogas (tales como la cocaina o las anfetaminas)
* Abuso de ciertos medicamentos recetados o de venta libre

« Edad avanzada

Otras condiciones de la salud que pueden llevar
una arritmia en algunas personas incluyen:

Enfermedad de las arterias coronarias
Insuficiencia cardiaca

Glandula tiroides hiperactiva o hipoactiva

» Enfermedad (fiebre) reumatica del corazén
Ciertas cardiopatias congénitas
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SINTOMAS DE LOS TRASTORNOS DEL RITMO CARDIACO

« Si tiene arritmia, podria sentir una sensacion de aleteo en el pecho, como una
palpitacion. También podria sentir latidos de corazon extra como si su corazon
estuviera latiendo mas frecuentemente de lo que deberia.

« Si tiene taquicardia también podria sentir su corazén como si estuviera corriendo o
latiendo muy rapido.

* La bradicardia y las bradiarritmias hacen que su corazon lata mas despacio, de
manera que usted podria sentirse aletargado o como si su corazon estuviera latiendo

muy lentamente. @
R
Otros sintomas que pudieran LZ}
presentarse son:
* Fatiga
 Mareos

* Aturdimiento

* Sudoracion

« Desmayo

+ Falta de aliento :

« Dolor de pecho




DIAGNOSTICO

El médico generalmente puede diagnosticar los
trastornos del ritmo cardiaco en base a sus
sintomas, su historia médica, sus factores de riesgo,

un examen fisico, y los resultados de pruebas y
procedimientos.

Si su médico cree que usted tiene un trastorno del

ritmo cardiaco, ordenara un electrocardiograma %
(ECG) para confirmarlo. 0
Su meédico también podria recomendar una 0 mas !
de las siguientes pruebas: ecocardiografia,
radiografia de torax, analisis de sangre, prueba de
estrés, y angiografia coronaria.




