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2.1 ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA RENAL

El sistema renal, compuesto por los rifiones, uréteres, vejiga
y uretra, cumple funciones vitales en el cuerpo humano.

Los rifiones filtran la sangre para eliminar desechos y exceso
de sustancias como agua, electrolitos y productos de
desecho metabdlico. Ademas, regulan el equilibrio acido-
base, la presion arterial, producen hormonas como la
eritropoyetina y participan en la activacion de la vitamina D.
La anatomia del sistema renal esta disefiada para llevar a
cabo estas funciones de manera eficiente.

Las nefronas son las unidades funcionales de los rifiones.
Cada rifion contiene alrededor de un millén de nefronas, y
son responsables de filtrar la sangre y producir la orina. Cada
nefrona consta de un glomérulo, que filtra la sangre, y un
sistema de tdbulos que procesa el filtrado y reabsorbe
sustancias necesarias para el cuerpo, como agua, glucosa,
sales y otros nutrientes. Ademas, las nefronas también se
encargan de eliminar desechos y regular el equilibrio acido-
base del cuerpo. En resumen, las nefronas son
fundamentales para la funcion de filtracion y excrecion de
desechos en el sistema renal.

2.1.1 INSUFICIENCIA RENAL AGUDA

GLANDULA SUPRARRENAL

ARTERIAS RENALES

VENA CAVA INFERIOR

URETRA

VENAS RENALES

" RINONES
ARTERIA AORTA

~ URETERES

VEJIGA URINARIA

La insuficiencia renal aguda es una condicién en la cual los
rifones pierden repentinamente su capacidad para filtrar
adecuadamente los desechos y el exceso de liquido de la
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sangre.

e |RA prerrenal:

Se distinguen 3 tipos de IRA:

También denominada azotemia

prerrenal, es la forma mas comun. Se produce

causa isquemia de

cuando la disminucion del aporte de sangre al rifidén

las nefronas. Las causas
principales son pérdidas de sangre, deshidratacion
grave, septicemia o shock cardiogénico.

¢ |RA intrarrenal: se refiere a la disfuncion renal que
resulta del dafio directo a los tejidos renales. Esto
puede ser causado por condiciones como la necrosis
tubular aguda, glomerulonefritis, vasculitis renal,
entre otras.

¢ |RA postrenal: es usualmente un problema de tipo
obstructivo que puede ocurrir en diferentes niveles:
uretral, vesical o ureteral. En estos casos, también, si
la obstruccién persiste por periodos prolongados el

paciente desarrollara

intrinseca.

insuficiencia renal aguda




2.1.2 INSUFICIENCIA RENAL CRONICA

La insuficiencia renal cronica se refiere a la
pérdida gradual y permanente de la funcién
renal a lo largo del tiempo. Esta condicién puede
estar causada por enfermedades como la
diabetes, la hipertensién arterial, enfermedades
renales poliquisticas, entre otras. A medida que
la funciéon renal disminuye, el cuerpo puede
experimentar desequilibrios en los niveles de
liquidos, electrolitos y desechos en la sangre.

El tratamiento de la insuficiencia renal cronica se
centra en ralentizar su progresion, controlar los
sintomas y prevenir complicaciones. En etapas
avanzadas, puede requerir terapias como
dialisis o incluso un trasplante renal para
sustituir la funcion perdida.
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2.1.3 DIALISIS PERITONEAL

La dialisis peritoneal es un
tratamiento para la insuficiencia
renal en el cual se utiliza el
peritoneo, una membrana natural
dentro del abdomen, como filtro
para limpiar la sangre. Durante la
didlisis peritoneal, se introduce
una solucion de dialisis en el
abdomen a través de un catéter.
Esta solucion absorbe los
desechos y el exceso de liquido
de la sangre a travées del
peritoneo. Luego, la solucién se
drena del abdomen, llevandose
consigo los desechos y el exceso
de liquido. Este proceso se repite
varias veces al dia, y puede
realizarse de forma continua o
durante la noche, dependiendo
del tipo de didlisis peritoneal. Es
un tratamiento que puede
realizarse en casa después de
recibir la capacitacion adecuada.



2.1.4 HEMODIALISIS

La hemodialisis es un tratamiento
para la insuficiencia renal en el cual
se utiliza un filtro externo, llamado
dializador, para limpiar la sangre.
Durante la hemodialisis, la sangre se
extrae del cuerpo a través de un
acceso vascular, generalmente en el
brazo, y se bombea a través del
dializador, donde se filtran los
desechos y el exceso de liquido.
Luego, la sangre limpia se devuelve
al cuerpo. Este proceso se realiza en
sesiones de varias horas y suele
realizarse en un centro de dialisis
bajo la supervision de personal
meédico especializado. La
hemodialisis ayuda a mantener el
equilibrio de liquidos y electrolitos en
el cuerpo en personas cuyos rifiones
no funcionan correctamente.
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2.2.- ANATOMIA Y FISIOLOGIA EL SISTEMA
URINARIO

El sistema urinario es un conjunto de érganos que
desempefian un papel crucial en la eliminacion de
desechos del cuerpo y en la regulacion del equilibrio
de liquidos y electrolitos. Estda compuesto por los
rifones, los uréteres, la vejiga y la uretra.

Los rifiones tienen varias funciones Vvitales,
incluyendo la filtracion de desechos y sustancias no
deseadas de la sangre para formar la orina, la
regulacion del equilibrio de agua y electrolitos, la
produccion de hormonas como la eritropoyetina y la
activacion de la vitamina D.

Los uréteres son conductos musculares que
transportan la orina desde los riflones hasta la
vejiga, donde se almacena hasta su expulsion a
traves de la uretra.

La uretra es el conducto que permite que la orina
sea eliminada del cuerpo. En los hombres, también
cumple el papel de transportar el semen durante la
eyaculacion.

En resumen, el sistema urinario es fundamental
para mantener el equilibrio interno del cuerpo al
eliminar desechos y regular el contenido de
agua y electrolitos.



2.2.1.- INFECCIONES DE VIAS URINARIAS

Las infecciones de vias urinarias (IVU) son
afecciones comunes que pueden afectar la vejiga,
los rifiones, los uréteres y la uretra. Por lo general,
son causadas por bacterias que ingresan al
sistema urinario y se multiplican, lo que puede
provocar sintomas como dolor al orinar, necesidad
frecuente de orinar, sensacion de ardor, orina
turbia o con olor fuerte, entre otros.

e Bacteriuria asintomética Bacteriuria:
presencia de bacterias en la orina.

e Bacteriuria significativa: hallazgo de un
namero de bacterias que indique que existe
una ITU

e Piuria: presencia de leucocitos en la orina

e Piuria estéril: piuria que no se acompafa de
bacteriuria.

Bacteria

2.2.2. CIRUGIA UROLOGICA

La cirugia urolégica es un campo de la
medicina que se enfoca en el diagndstico y
tratamiento quirdrgico de trastornos del
sistema urinario en hombres y mujeres, asi
como del sistema reproductor masculino.
Esto puede incluir condiciones como
calculos renales, obstrucciones del tracto
urinario, canceres urolégicos, disfuncion
eréctil, entre otros.

Las técnicas quirdargicas urologicas pueden
abarcar desde procedimientos minimamente
invasivos, como la cirugia laparoscoépica o
robdtica, hasta cirugias abiertas mas
tradicionales, dependiendo de la condicion
especifica y las necesidades del paciente.



Bibliografia

e LOESENCIAL EN SISTEMA RENAL Y URINARIO 4ED JONES ELSEVIER / EDICIONES
HARCOURT, S.A.

e PRINCIPIOS DE MEDICINA INTERNA HARRISON mcgraw-Hill

e Libro ANATOMIA CON ORIENTACION CLINICA KEITH L. MOORE Lippincott

e Video DIALISIS PERITONEAL Y HEMODIALISIS
https://www.youtube.com/watch?V=s8jdghhgs O.



https://www.youtube.com/watch?V=s8jdqhhqs_Q

