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INCONTINENCIA

URINARIA

Las causas agudas se deben descartar antes
de realizar cualquier intervencion y son

facilmente recordables mediante la
nemotecnia ESFINTER:

DIAGNOSTICO

Endocrinolégicas (hiperglucemia,
hipercalcemia, vaginitis atréfica)

Sicoldgicas (depresion, delirio)

Farmacos

Infecciones. Neuroldgicas (delirium,
enfermedad vascular cerebral, parkinson,

Tratamientos (farmacos).

Estrogénico (vaginitis atrdfica,
estrefiimiento).

Restriccién de la movilidad.

Pocos pacientes ofrecen esta
informacién voluntariamente debido afactores sociales, verglienza o el pensamiento de

que se trata de una consecuencia natural del envejecimiento que no tiene remedio. Por
lo

que, se debe preguntar si el paciente ha tenido “accidentes” con la orina, o bien si
alguna

vez ha tenido fuga de orina antes de llegar al bafo.



