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o Debilidad de los musculos del suelo pélvico
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{. Terapia conductual: incluye habitos saludables para controlar Ia ve jiga, ejercicios del suelo pélvico (como log
N ejercicios de Kegel) y técnicas para entrenar a la vejiga.

,
EL TRATAMENTO DE LA INCONTINENCIA URINARIA PUEDE 9. Medicamentos: en algunos casos, se pueden recetar medicamentog para ayudar a controlar los sintomas de la
VARIAR DEPENDIENDO DE LA CAUSA SUBYACENTE Y DEL

TIPO DE INCONTINENCIA PRESENTE. ALGUNAS OPCIONES
OF TRATAMIENTO PUEDEN INCLUR: y

incontinencia.
9.Dispositivos medicos: como log pesariog para mu jeres con incontinencia por esfuerzo.
4 Cirugia: en casos graves 0 cuando otrog tratamientos no han ido efectivos, se puede considerar la cirugia

para corregir el problema subyacente.
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https://www.youtube.com/watch?v=JLsZ6Me28sU

https://www.youtube.com/watch?v=kgv1xgNxc2w

https://www.youtube.com/watch?v=kDvdSngqgeSq
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