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Definicidon

Es una enfermedad pulmonar
caracterizada por una reduccidn
persistente del flujo de aire.

}

Los sintomas empeoran
gradualmente y la disnea, que es

}

Una enfermedad que no

persistente

siempre se llega a diagnosticar, y
puede ser mortal.

Causa

Es la exposicién al humo del
tabaco

Factores de riesgo

La contaminacion del aire de

!

La contaminacién del aire exterior

|

La exposicion laboral a polvos y

interiores

productos quimicos

|

Las infecciones repetidas de las
vias respiratorias inferiores en la

}

la enfermedad afecta hoy casi por

infancia.

igual a ambos sexos.

EPOC

Se confirma mediante una
prueba denominada
espirometria

Sintomas

La tos cronica

La expectoracion (con
mucosidad).

y

Dificultad para respirar

’

La EPOC no se cura

!

El tratamiento mas eficaz
para los fumadores es,
precisamente, dejar de

!

El tratamiento con

fumar

corticosteroides inhalados es

también beneficioso.

Objetivos

Aumentar la sensibilizacién
acerca de la epidemia

|

Crear ambientes mas

|

Reducir los factores de riesgo

mundial

saludables

comunes de las enfermedades

tales como el consumo de

tabaco y la exposicién al humo

del tabaco

’

Prevenir las muertes
prematuras y las
discapacidades evitables



