EUDS

Mi Universidad

NOMBRE DEL ALUMNO: ANDREA MELGAR VAZQUE
TEMA: MALTRATO AL ADULTO MAYOR
MATERIA: ENFERMERIA GERONTEDRIATICA

NOMBRE DEL PROFESOR: LIC. REBECA MARILI VAZQUEZ
ESCOBAR

CUATRIMESTRE: 6°

FRONTERA COMALAPA CHIAPAS A 25 DE MARYO DEL 2024



e N
El maltrato de las personas mayores es un acto

unico o repetido que causa dafo o sufrimiento a

una persona de edad, o la falta de medidas
apropiadas para evitarlo, que se produce en una

relacion basada en la confianza.
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Desde una perspectiva gerontologica, se han

definido diferentes tipos de maltrato contra las
personas mayores:
« Maltrato fisico. Acto no accidental que provoca
dano corporal o deterioro fisico.
- Maltrato psicologico. Actos verbales o no
verbales que generen angustia, desvalorizacion
o sufrimiento.
« Abuso sexual. Cualquier contacto sexual no
consentido.
- Abandono. Descuido u omision en la

realizacion de determinadas atenciones o
desamparo de una persona que depende de
otra por la cual se tiene alguna obligacion legal
o moral. Es una de las formas mas extremas
del maltrato y puede ser intencionada o no.

- Explotacion financiera. Uso ilegal de los fondos,
la propiedad o los recursos de la persona
adulta mayor.

 Maltrato estructural. Se manifiesta en la falta de

politicas sociales y de salud adecuadas
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La violencia puede ser ejercida por familiares,
vecinos o desconocidos, con o sin intencion de
hacerlo y puede darse dentro de la familia, en la
comunidad o por parte de las instituciones. A veces
ni siquiera la notamos por desconocimiento, porque
llegamos a acostumbrarnos a ella o por falta de
sensibilidad.
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Las personas mayores que han sido maltratadas

pueden presentar confusion, insomnio, agitacion,
agresividad, pérdida de peso, moretones,
cicatrices o quemaduras, higiene deficiente,
desarrollo de ulceras, entre otros. Es importante
destacar que la violencia, en cualquiera de sus
formas tiene consecuencias en la integridad
emocional y fisica de las personas mayores, por

eso es importante reconocerla, prevenirla vy
atenderla.
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Las personas mayores dependientes para

realizar sus actividades cotidianas como comer,
banarse o vestirse con alta frecuencia son
victimas de abuso. Quienes muestran rasgos de
fragilidad, marcha lenta, agotamiento, pérdida de
peso y disminuciéon de la fuerza muscular son
mas vulnerables a recibir algun tipo de maltrato:
psicolégico, econémico, sexual o negligencia, por
la persona encargada de su cuidado, por eso es
importante que quien le cuida se encuentre en
Optimas condiciones.
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