Mi Universidad

Nombre del Alumno: Kenny Janeth Hernandez Morales
Tema: Fracturas

Parcial: 4

Materia: Enfermeria Gerontogeriatrica Il

Nombre del Profesor: Rebeca Marili Vazquez Escobar
Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 6
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Accidentes automovilisticos.
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Lesiones deportivas.

la pérdida de masa
Osea.

HUESO SALUDABLE OSTEOPOROSIS

Dolor intenso.




Hinchazon.
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Sin contratos, sin filas, sin tramites

Hematomas.
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Radiografia

una historia clinicay
una exploracion fisica

Imagenes por resonancia
magnética




ejercitandonos al menos 30
minutos diarios.

Usa zapatos comodos y con
suela antideslizante

Prevencion

alimentos ricos en calcio y
vitamina D en tu dieta

Visita a tu médico para
saber el real estado de salud




