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  FRACTURAS 

Tipos de fracturas óseas son los siguientes:  

• Oblicua - fractura en ángulo con el eje del hueso.  

• Conminuta - fractura en muchos fragmentos relativamente pequeños.  

• Espiral - fractura dispuesta alrededor del eje del hueso.  

• Compuesta o abierta - fractura que rompe la piel. 

Una fractura es un hueso roto. Las fracturas generalmente son 

causadas por lesiones. Como a veces pueden ser serias, es importante 

que obtenga atención médica inmediata si cree que tiene una fractura 



 

 

Causas Las fracturas en general ocurren debido a: 

• Accidentes automovilísticos. • Caídas. • Lesiones deportivas. • 

Otras causas son la pérdida de masa ósea. • Osteoporosis que causa 

debilitamiento de los huesos. • También el exceso de uso puede 

provocar fracturas por estrés, que son fisuras muy pequeñas en 

los huesos. 

PREVENCION 

• Incluir regularmente alimentos ricos 

en calcio y vitamina D en tu dieta. • Evitar 

la vida sedentaria ejercitándonos al 

menos 30 minutos diarios. • Realizar 

ejercicio físico moderado. (para evitar 

estrés). • Visita a tu médico para saber el 

real estado de salud de tus huesos. • Usa 

zapatos cómodos y con suela 

antideslizante 


