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[RACTURAS

TIPOS DE FRACTURAS OSEAS SON LOS SIGUIENTES:
o OBLICUA - FRACTURA EN ANGULO CON EL EJE DEL HUESO.
e CONMINUTA - FRACTURA EN MUCHOS FRAGMENTOS RELATIVAMENTE PEQUENOS.

e ESPIRAL — FRAGTURA DISPULSTA ALREDEDOR DEL EJE DEL HUESO.

o COMPUESTA O ABIERTA — FRACTURA QUE ROMPL LA PILL,




PREVENCION

o INCLUIR REGULARMENTE ALIMENTOS RICOS
EN CALCIO Y VITAMINA D EN TU DIETA. o EVITAR
LA VIDA SEDENTARIA EJERCITANDONOS AL
MENOS 30 MINUTOS DIARIOS. e REALIZAR
EJERCICIO FiSICO MODERADO. ( PARA EVITAR
ESTRES) . VISITA A TU MEDICO PARA SABER EL
REAL ESTADO DE SALUD DE TUS HUESOS. o USA
ZAPATOS COMODOS Y CON SUELA
ANTIDESLIZANTE




