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Una enfermedad pulmonar caracterizada por una reduccion persistente del flujo de aire. Los sintomas

empeoran gradualmente y la disnea, que es persistente y al principio

se asocia al esfuerzo.

I
E FACTORES DE RIESGO }

Son

Exposicién al humo del tabaco

Contaminacion del aire de interiores:
como combustibles sélidos en la cocina.

Contaminacion del aire exterior

Exposicion laboral a polvos
y productos quimicos

Infecciones repetidas de las vias
respiratorias inferiores en la infancia.

[
[ POBLACION EN RIESGO j

Antes‘

L SINTOMAS j

Son

Era mas frecuente en los hombres. Disnea (dificultad para

Debido a: ‘ respirar).
Que el indice de tabaquismo en |
los paises de ingresos altos es Tos cronica

similar entre hombres y mujeres

| |
DIAGNOSTICO Y [ RESPUESTA DE LA OMS J
TRATAMIENTO

Objetivos |
Se confirma ‘ Aumentar la sensibilizacién acerca de la
: epidemia mundial de enfermedades cronicas
Mediante una prueba

denominada espirometria |

Crear ambientes mas saludables,

Mide |
sobre todo para las poblaciones

| Y El volumen de una espiracion pobres.
Expectoracién (con mucosidad) efectuada con un maximo esfuerzo y
Mujeres suelen estar mas la rapidez con que se espira el aire. |
expuestasd g al arre | Reducir los factores de riesgo
contaminado de interiores. Pero
La EPOC no se cura. El tratamiento farmacoldgico ;:omung;blde aSslCpedade s
También: ‘ y la fisioterapia pueden N
) aliviar los sintomas.
Se producen en paises de - os q Ya que | Como
- : : ara los fumadores es
ingresos medianos y bajos. ’ L oy
9 y b3 precisamente, dejar de Retrasa la evolucion de la Consumo de tabaco y la exposicion al humo

Porque ‘ fumar.

Las estrategias eficaces de
prevencion y tratamiento no
siempre aplican para todos
los enfermos.

enfermedad vy
mortalidad por la enfermedad. |

reduce la del tabaco y contaminacion de interiores.

Tratamiento con Prevenir las muertes prematuras y las

discapacidades evitables.

También encabeza la Alianza Mundial contra las
Enfermedades Respiratorias Cronicas (GARD).

Corticosteroides inhalados es
también beneficioso.



