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Q@ @ La enfermedad pulmonar obstructiva crdnica (EPOC) es una enfermedad pulmonar caracterizada
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por una reduccion persistente del flujo de aire. Log gsintomas empeoran gradualmente y la dignea,
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7 Enfisema que es persistente y al principio ge asocia al esfuerzo, aumenta con el tiempo hasta aparecer en @ TABAQUISMO @ POLUCION @ GENETICA
reposo. E¢ una enfermedad que no siempre se llega a diagnosticar y puede ser mortal.
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e La principal causa de la EPOC es la
exposicion al humo del tabaco
(fumadores activog y pasivos). Otros
factores de riesgo son:

e la contaminacion del
interiores

e La contaminacion del aire exterior

e [a exposicion laboral a polvos y

aire de

Antes, la EPOC era mds frecuente en los
hombres. el indice de tabaquismo en los
paises de ingresos altos es similar entre
hombres y mujeres y a que, en los paises de
ingresos ba jos, las mu jeres suelen estar mas
expuestag al aire contaminado de interiores

Mag del 90% de los fallecimientos por EPOC
ge producen en paises de ingresos medianos y

La EPOC tiene una evolucion lenta y generalmente
ge hace evidente a partir de los 40 o log 50 afios
de edad. Sus sintomas mag frecuentes son la
disnea, la tos cronica y la expectoracion.

Los pacientes sufren frecuentes exacerbaciones,
es decir, episodios mag intensos de disnea, tos y
expectoracion, que pueden durar de dias a
semanas. Estos episodios pueden ger muy
incapacitantes, requieren atencion médica de
urgencia (inclugo hogpitalizacion) y, en ocasiones,
pueden ser mortales.

productog quimicos. bajos, donde las estrategias eficaces de
e Lag infecciones repetidas de las viag | |prevencion y tratamiento no siempre ge
regpiratoria¢ inferiores en la| |[aplican o no son accesibles para todos los

infancia. enfermos.
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La presencia de EPOC se sospecha en las
personas que padecen los sintomas descritos
anteriormente y se confirma mediante una
prueba denominada espirometria, que mide
el volumen de una espiracion efectuada con
un maximo esfuerzo y la rapidez con que ge
espira el aire. La EPOC no se cura. Sin
embargo, el tratamiento farmacoldgico y la
fisioterapia pueden aliviar log sintomas,
mejorar la capacidad de ejercicio y la
calidad de vida y reducir el riesgo de muerte.
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La lucha contra la EPOC forma parte de las actividades generales de
prevencion y control de las enfermedades no transmigsibles que lleva a
cabo la Organizacion, cuyos ob jetivos son:

o Aumentar la gsensibilizacion acerca de la epidemia mundial de
enfermedades cronicas:

e Crear ambientes mag saludables, sobre todo para las poblaciones
pobres y desfavorecidas.

e Reducir los factores de riesgo comunes de lag enfermedades no
trangmigibles, tales como el consumo de tabaco Y la exposicion al
humo del tabaco como fumador pasivo, la contaminacion de
interiores y de exteriores, asi como lag dietas maleanas y la
inactividad fisica.

o Prevenir las muertes prematuras y las discapacidades evitables
relacionadag con las principales enfermedades no transmigibles.




