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EPOC

FACTORES DE RIESGO

la contaminación del aire de 
interiores (por ejemplo, la derivada 

de la utilización 

de combustibles sólidos en la cocina 
y la calefacción); 

la contaminación del aire exterior; 

la exposición laboral a polvos y 
productos químicos (vapores, 

irritantes y gases); 

las infecciones repetidas de las 
vías respiratorias inferiores en la 

infancia. 

SINTOMAS

DISNEA

TOS CRONICA

EXPECTORACION

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

prueba denominada espirometría

el tratamiento farmacológico y la 
fisioterapia pueden 

aliviar los síntomas, mejorar la 
capacidad de ejercicio y la calidad de 

vida y reducir el 

riesgo de muerte.


