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GENERALIDADES  DE LA
CENTRAL DE EQUIPOS Y
ESTERILIZACION.

| [FUNCIONES DESARROLLADAS
N EL SERVICIO DE LA CEYE

Obtener, centralizar,

La Central de Equipos y Esterilizacién (CEYE) es un servicio de la Unidad Médica cuyas funciones son:

quirdrgica e instrumental médico quirtrgico a los servicios asistenciales de la Unidad Médica. El
ob jetivo de la CEYE eg agegurar la distribucion adecuada de equipo, material e instrumental de manera

oportuna y con la optimizacion de tiempo y recursos, para que en forma ininterrumpida, los articulos
\\requeridus por log servicios médico-quirurgicos sean proporcionadog para el logro de sus actividades

~

preparar, esterilizar, clasificar y distribuir el material de consumo, canje, ropa

localizar

o fhrea verde o estéril. Es donde se almacenan todos los paquetes estériles, lictos para su uso. En esta drea se deben

solamente la estanteria con paquetes estériles.

/
4 , It
 Area roja o contaminada Es donde se realiza la recepcion de articulos que ya fueron utilizados para su sanitizacion y
degcontaminacion.
DISTRIBUCION DE e fhrea azul o limpia E¢ donde e realiza la seleccion y empaquetado de log articulos para esterilizar, en esta 4rea se deben
AREAS DE LA CEYE localizar megas de trabajo y los productos limpiog atin no esterilizados.

J

-

LA PLANTA FiSICA DE
CEYE

paredeg, techog y plafones de materiales faciles de conservar y limpiar.

e Ventilacion mecanica: indispensable, debido a la produccion y escape de calor y vapor de agua y a la

; * Pigos,
CARAGTERISTICAS DEl e |luminacion artificial: debe estar dispuesta de tal manera que no permita tener sombras.
produccion de pelusas de gasas, ropa y papel. Por razones de asepsia no se recomienda la ventilacion natural.

~

J

o~

AN

o |la estanteria del material estéril debe estar ubicada en el drea estéril con anaqueles con puertas corredizas de
cristal.

No debe haber puertas abiertas ni corrientes de aire que contaminen el medio ambiente.
AELMACEN AMIENTO] !.a humed:ad del 'area debe estar entre 30-60%, y la temperatura por debajo de 262C. Se recomiendan 10

intercambios de aire por hora.

[ Lae condiciones del almacenamiento deben ser dptimas empleando estanteria facil de limpieza, estar libres de
polvo, pelusag, suciedad o bichos. La limpieza, de realizarse, debe ser extrema.
o |ag dreag de almacenamiento deben tener entrada restringida.

/

AREA DE LA CEYE )

resiste
e

~
e recomienda realizar una deginfeccion del drea con una periodicidad maxima de

, quince
—EESINFECCIGN DEh completa, adn en la deginfeccién ambiental de alto riesgo microbiano, que ejerza
eu accion frente a bacterias grampositivas, gramnegativas, acido-alcohol

dias, con un desinfectante efectivo que logre una limpieza profunda y

nteg, virug, hongos y sobre todo esporas. y

-

N
1.0btener log articulos que se requieren para la dotacion correcta y que correspondan a log autorizados

en los fondos fijos.

2. Mantener en buenas condiciones de funcionamiento del equipo, material e instrumental.

3.8urtir de insumos, equipo e instrumental los Servicios Asistenciales.

4.Realizar técnicas adecuadas de preparacion y esterilizacion de material y equipo.

b.Mantener la existencia de insumos necesariog para cubrir log servicios las 24 horag y los 365 dias del
afo.

6. Cumplir con los sistemag de control establecidos.

7.Llevar el inventario de instrumental y equipo existente en el servicio.

8.Participar en la elaboracion de fondos fijos de los servicios.

ACTIVIDADES DE LA ENFERMERA
(0) DE LA CEYE

PERFIL DE LA ENFERMERA (0) DE
CEYE

4 )
1. Aplica y/o0 asume digposiciones, normag y procedimientos establecidos.

2.Solicita y registra los suministros de material asignados a los Servicios Agistenciales.
3.Superviga los fondog fijos establecidos en log servicios.

4.Controla la distribucion de material de consumo, de can je, instrumental y equipo.
b.Supervisa y registra los controles de esterilizacion.

6.Prepara material, guantes y bultos para su esterilizacion.

% 7.Mantiene la¢ buenas relaciones interpersonales con el equipo de salud. y

por lo tanto, el personal necesita cubrir los requisitos propios, y asi cumplir adecuadamente con las
actividades desarrolladas en esta area, para ello estamos proponiendo el siguiente perfil:
e (onocimientog
Habilidades
Funciones
Valores

Actitudes

C )
El servicio de la CEYE es indispensable y esencial para el funcionamiento de una institucion hogpitalaria,




r
La esterilizacion e¢ el procedimiento mediante el cual se persigue destruir a
\todos log microorganismog, incluyendo a lag esporas. Métodog de esterilizacidn

~
Log métodoe ficicos e realizan a travée de la utilizacion de calor himedo, seco o

radiacion, destruyen todas las formas de vida microbiana, incluyendo las esporas, el
método més utilizado eg el de vapor a pregion.

« Vapor a presién-calor himedo.

« Aire caliente-calor seco.

» Radiacion ionizante.

METODOS Emmuznmég N /
- ~
e (ag Gxido de etileno.

e (ag y solucion de formaldehido.
METODOS uuimcosjf * Plasma/vapor peréxido de hidrdgeno.
e (zono.
* Soluciones: Acido acético, dcido peracético, glutaraldehido y cloroxidante electrolitico

METODOS FISICOS

i

/
Conocido cominmente como autoclave, congiste en un aparato que cierra herméticamente y que en su interior
4@’09 DE ESTERILIZADORES desarrolla vapor bajo presion, el cual se presuriza y eleva la temperatura, proporcionando que el calor hiimedo destruya

log microorganiemos.

« Gravitacional (por gravedad) Posee una cdmara interna y una cubierta externa, la cual una vez cerrada la
puerta del esterilizador herméticamente, arroja el vapor caliente dentro de la camara interna y va
penetrando: desplaza el aire y después lo expande por la parte inferior de la misma: esto es debido a que el

EXISTEN TIPOQ l aire pesa mas que el vapor y por gravedad el aire queda abajo y el vapor llena la cdmara y obliga a salir el

EQTERILIZ&DORES VAPQR: aire por un sistema que cuenta con una vélvula termosengible para su drenaje.

GRAVITACIONAL Y DE PRE VACIO. e Pre-vacio En este método la camara del esterilizador evacua el aire por completo antes de introducir el
vapor. Cuenta con una bomba de vacio que desplaza el aire de la camara gegun el grado de vacio deseado,
reemplazando por vapor a través de un sistema de inyectado, que facilita la penetracion del vapor a log

L paquetes, reduciendo log tiempos de funcionamiento y esterilizacion. y

( )
Esterilizador gravitacional: [E S —— N
o Temperatura: 1212C. .

Temperatura: 1332C.
¢ Humedad: 90%. : P

Tiempos: (Total 45’ del ciclo) Himedad: 90%.
CICLOS DE ESTERILIZACION pos ) 5 Tiempos: (Total 20 * del ciclo).
Para el llenado de la cdmara: Hasta alcanzar la temperatura adecuada, 5 ) .
Para el pre-vacio y alcanzar la temperatura adecuada: 6 .

Expogicion: 20 “ para la penetracion de vapor a log paquetes.

» ,  Exposicion: 4 *.
e [xpulsion de vapor 5 * para la completa. _— .
o  Secado y enfriamiento de los paquetes: 10 *.
% » Secado y enfriamiento de log paquetes: 15 ) g J
P

En términog generaleg, log tiempos de expogicion para diferentes productos son log siguientes:

CICLOS DE ESTERILIZACION DE « Instrumental Lapso de 20 a 30 minutos a temperatura de 1242C.
pog DE ESTERILIZADORES [ CUERDO AL TIPO DE PRODUCTO * Telas, huatag y algodones Lapso de 30 minutos a temperatura de 1212C.

e Articulog de cristal Lapso de 20 minutos a temperatura de 1242C.

. i )
Esterilizador de alta velocidad

o Existen otros esterilizadores a presion: Esterilizador a presion de alta velocidad o esterilizadores flagh. Funcionan con sistema por
gravedad o prevacio, a una temperatura de 132 a 1352C con un tiempo minimo de expogicién de 3 en pre vacio y gravitacion de 10'.

o Esterilizacion por calor seco Se congidera dentro de log métodog mas antiguos, en el cual el calor por oxidacion figica o calentamiento
lento coagula las proteinag celulares de log microorganiemos, causdndoleg la muerte.

o Ecterilizacion por dxido de etileno El dxido de etileno (OE) e un gas, compuesto de una mezcla que contiene 2% de dxido de etileno y

I ] 887% de clorofluorocarbono.
PRINCIEALES ESTERLIZADORES e [cterilizacion por plasma Método en el que el perdxido de hidrégeno y el agua son convertidog en plasma o vapor reactivo, mediante

una frecuencia de radio inducida por un campo eléctrico o magnético, formando una nube.

e Ecterilizacion con ozono: El esterilizador de ozono esta conectado a una fuente de oxigeno del hospital, fluye a la cdmara en una
concentracion del 6 al 12%. Penetra en la cdmara del esterilizador por sistema de vacio

o [Esterilizacion con soluciones quimicas Los esterilizantes quimicos deben ser aprobados por la FDA (Food and Drug Administration) y
registradog ante la EPA (Environmental Protection Agency), y proporcionan un método alternativo para esterilizar articulog sensibles al
calor

J

4 N\
Para la preparacin del instrumental que se va a esterilizar ge debe tener en cuenta log giguientes principios:

 Que el articulo esté bien limpio.

e (ubrir todo el articulo.

| [PROCESOS PARA LA PREPARACION « (Que la envoltura tenga su referencia para mane jarla asépticamente.
EL INSTRUMENTAL o Ugar testigos visibles en cada uno.

o Membretarlo para identificar su contenido.

o Ordenar la ropa en bage a lo tiempos quirtirgicos.

o Respetar las técnicas de doblado de ropa.
. J

o Articulog criticos Son articulos que han tenido contacto directo con sangre y tejidos del paciente, entre log que podemos citar:
Ingtrumental quirdrgico, implantes, agu jas para biopsia, entre otros: el riesgo de producir infeccion es elevado, por lo tanto, requieren
de una esterilizacién para su reuso.

CLASIFICACION DE ARTICULOQ e Articulos semicriticos Son articulos que estdn en contacto directo con mucosas, de los cuales se pueden considerar: Sondas
EUSABLES SEGUN EL RIESGO endotraqueales, equipo para terapia respiratoria, endoscopios, entre otros, éstos requieren de esterilizacion (en frio o en gag) y/o
deginfeccion de alto nivel.

« Articulos superficiales no criticos Entre éstog ge incluyen: Mobiliario, pigos, paredes y techos, los cuales requieren de procedimientos

L de limpieza y deginfeccion de alto, intermedio o bajo nivel y

[Lauado efectivo de todos los productos que se van a esterilizar. Existen en el mercado lavadoras automaticas, excelentes para facilitar este proceso. En\
cago de no contar con ellas, el procedimiento debe ser manual, tomando en cuenta lo Siguiente:

Usar guantes para evitar escoriaciones en la piel.

Lavar perfectamente los productos con agua caliente y detergente quirtrgico.

No ugar detergente cagero.

Usar cepillos de cerdas suaves.

Enjuagar perfectamente y secar bien log productos para poder empacarlos.

Verificar que el instrumental esté en buenas condiciones de uso.

Apretar adecuadamente la envoltura para evitar el aflojamiento de los bultos y permitir la penetracién uniforme del vapor

La limpieza de los esterilizadores debe efectuarse cada 24 horas, utilizando la técnica de dentro hacia fuera y de arriba hacia aba jo, incluyendo la limpieza
de la puerta con detergente y cepillos largos, y posteriormente colocar un pafio al mismo cepillo impregnado de cloroxidante electrolitico para lograr una
\desinfeccidn efectiva: sin olvidar lavar el filtro, para evitar que éste se sature de residuos e impida la salida del vapor y ocasionar asi, cargas mo jadas.

L GANITIZACION
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