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Objetivo Proveer un servicio para mejorar el cuidado del paciente y
mantener altos estdndares en la practica médica

Importante en la prevencién de las infecciones

adquiridas en el hospital
L . Aire comprimido

Esterilizacion habitualmente

precisan sistemas presurizados
como

Nitrégeno y sistemas de vacio.

Se recomienda un sistema de destilado o
desmineralizado del agua que sera usada tanto para la
limpieza como para alimentar las autoclaves de vapor.

Pisos y paredes Deberan ser construidos con materiales
lavables y que no desprendan fibras ni particulas.

Piletas para lavado de instrumental Deberan ser
profundas, a fin de evitar salpicaduras durante la tarea
y permitir la correcta inmersion de los elementos.

Generalidades de la Area técnica
Central de Equipos y
Esterilizacion. Las areas fisicas de la CE Area de limpieza

estan divididas en ) _
Area sucia

La circulacién de las personas es restringida y controlada y

s6lo el personal adecuadamente vestido ingresara a la
misma.

También se debe contar con una terminal de aire

comprimido para el secado de elementos con lumen.

Debe contar con presion de aire negativa con
respecto a las dreas adyacentes.

No se deberdn usar ventiladores de ningun tipo
dentro del drea

Area técnica

Las ventanas tienen que estar permanentemente
cerradas.

Pisos y paredes lavables.

Estructura fisica minima Dos tarjas de lavado profundas.
necesaria

Mesada de material lavable.



Area de acondicionamiento

Area estéril

Empaquetamiento, preparacion y esterilizacién
del material

Ingresaran los objetos completamente limpios y

secos.

El instrumental y los equipos son revisados para
velar por su limpieza, integridad y funcionalidad.

Pisos y paredes lavables.

Mesada de material lavable

Sillas. Lupas para confirmacion de la
limpieza

Lavamanos para el personal.

Salida de aire comprimido

Area de almacenado del material estéril
ingresara unicamente

Area de almacenado del material estéril
ingresara Unicamente

Equipo o instrumental estéril, envuelto, para
ser colocado en estantes

Esta area debe ser ventilada con al menos 2
cambios de aire por hora

Una temperatura entre 18°C-25°C, y una
humedad relativa ambiente entre 35-50%.

Los paquetes estériles deben ser almacenados a
una distancia minima de 30 centimetros del piso.

El transito de las personas esta prohibido

Antes de la entrada contar con un lavamanos
para el personal.



Es el procedimiento mediante el cual se

La esterilizacion persigue destruir a todos los microorganismos,

incluyendo a las esporas.

—

JE— Se realizan a través de la
utilizacion de calor himedo, seco o

Destruyen todas las formas de vida
microbiana, incluyendo las
esporas, el método mas utilizado

es el de vapor a presion.

H Métodos fisicoS |

1. Vapor a presion-calor
hiamedo.

) — 2. Aire caliente-calor seco.
Métodos de esterilizacion

3. Radiacioén ionizante.

g—

*@Gas oxido de etileno.

*Gas y solucion de

formaldehido
H Métodos quimicos e

*Ozono

Tipos de

esterilizadores *Plasma/vapor perdxido de

hidrogeno.

—

—

Como autoclave, consiste en un
aparato que cierra herméticamente

En su interior desarrolla vapor bajo presion, el
cual se presuriza y eleva la temperatura

(Por gravedad) Posee una
camara interna y una cubierta
externa

Tipos de esterilizadores ™= | Gravitaciona =

Arroja el vapor caliente dentro
de la cdmarainternay va
penetrando

Evacua el aire por completo antes

de introducir el vapor.
Pre-vacio fe

Cuenta con una bomba de vacio

gue desplaza el aire de la cdmara
segun el grado de vacio deseado




—

e Temperatura: 121°C.
e Humedad: 90%.

e Tiempos: (Total 45’ del ciclo).

Esterilizador gravitacional e

Ciclos de esterilizacion |

e Temperatura: 121°C.
e Humedad: 90%.

e Tiempos: (Total 45’ del ciclo).

“—

—

e Temperatura: 1332C.

e Humedad: 90%.

Esterilizador de pre-vacio ==

e Tiempos: (Total 20" del ciclo).

e Exposicién: 4",

e Secado y enfriamiento de los
paquetes: 10°.

S—

Lapso de 20 a 30 minutos a
temperatura de 121°C.

Lapso de 30 minutos a
temperatura de 121°C.

Lapso de 20 minutos a

temperatura de 121°C.

Funcionan con sistema por gravedad o
prevacio

Temperatura de 132 a 1352C

Tiempo minimo de exposicidn de 3" en
™9 prevacioy gravitacién de 10’

S—
-
Instrumental
Ciclos de esterilizacion de Telas, huatas y
acuerdo al tipo de algodones
Articulos de cristal
e
Principales esterilizadores Esterilizador de alta
velocidad
\ —

Sdlo debe utilizarse en situaciones de
urgencia, imprevistas,

No se deben esterilizar objetos que se
van a implantar permanentemente en el

organismo



JE— —
Calentamiento lento coagula las
proteinas celulares de los
microorganismos

Se considera dentro de los

Esterilizacion por calor métodos m4s antiguo

s
Seco
Se usa para materiales que no
soportan la esterilizacién en vapor
Que el 6xido de etileno no puede
penetrar en ellos
—
e
En este método se utilizan
sustancias quimicas
Principales — Métodos quimicos e , .
- Estan registradas y aprobadas como
esterilizadores -
esterilizantes en su estado gaseoso,
plasma o liquido.
—
—

Es un gas, compuesto de una mezcla
gue contiene 12% de 6xido de etileno
vy 88% de clorofluorocarbono.

La accion bactericida interfiere en el

Esterilizacion por 6xidode | ] \otapolismo proteico normal y en

etileno los procesos reproductivos de los
microorganismos.
Para material que no soporta altas
temperaturas
S —— —
a

Tiempo de exposicidn de

e Temperatura: 542C
1:45 a 3:30 horas.

« Temperatura de 382C Tiempo de exposicidn

de 6 horas

Ciclos de esterilizacion por
gas e Humedad del 40 al 60%.

e Concentracion de gas etileno de 12
y 88% de clorofluorocarbono.

e La esterilizacién con 6xido de etileno en un
método excelente, sin embargo, ejerce un efecto
téxico en los tejidos

—




